
3. Tagung

Unternehmen in Bewegung 
– Sport, Gesundheit, Arbeit

10. und 11. Oktober 2008

in der BG-Akademie Dresden

Veranstaltungsort:

Königsbrücker Landstraße 2
01109 Dresden

Leitung:

Dr. Ulrich Winterfeld

Kontakt:

Steve Maschik

BGAG – Institut Arbeit und Gesundheit 
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung
Königsbrücker Landstraße 2
01109 Dresden

Telefon: 0351 457 1916
Fax: 0351 457 201916
E-Mail: steve.maschik@dguv.de

Anmeldung über das Internet ist ebenfalls möglich unter: 
www.dguv.de/bgag (Rubrik Veranstaltungen)

Teilnehmergebühr:

220 Euro
– Frühbucher bis 30.06.2008: 180 Euro
(Entfällt für Mitarbeiter der Berufsgenossenschaften, der Unfallkassen und 

der Krankenkassen der IGA-Verbände)

Mit Bus und Bahn

Vom ICE-Bahnhof Dresden Hbf erreichen Sie uns mit der 

Straßenbahn Linie 7 (Richtung Weixdorf) bis Haltestel-

le Infineon Nord/BG-Akademie. Die Fahrzeit beträgt 27 

Minuten. 

Vom ICE-Bahnhof Dresden Neustadt erreichen Sie uns mit der 

Straßenbahn Linie 3 (Richtung Coschütz) oder mit 7 Minuten

Fußweg bis Haltestelle Albertplatz, von dort mit der Straßen-

bahn Linie 7 (Richtung Weixdorf) bis Haltestelle Infineon Nord/ 

BG-Akademie. Die Fahrzeit beträgt 17 Minuten. 

Vom Flughafen Dresden erreichen Sie uns mit der Buslinie 

77 bis Haltestelle Infineon.

Mit dem Auto

Die Autobahn A 4 an der Anschlussstelle Dresden Flughafen 

verlassen. Dann nach rechts in die Hermann-Reichelt-Straße 

abbiegen. Nach ca. 1,3 km an der Ampel rechts abbiegen 

(Flughafenstraße/Karl-Marx-Straße) und nach wiederum ca.

1,3 km erneut rechts abbiegen (Königsbrücker Landstraße).

Nach ca. 300 m an der Ampel links abbiegen.

Anfahrt zur BG-Akademie Dresden OrganisatorischesAn der Veranstaltung
Unternehmen in Bewegung
am 10. und 11. Oktober 2008 möchte ich teilnehmen.

Teilnehmergebühr: 
220 Euro   (bzw. 180 Euro bei Anmeldung bis 30.06.2008)

BITTE IN GROSSBUCHSTABEN AUSFÜLLEN

Name:

Vorname:

Anschrift:

Telefon:

E-Mail:

Fax:

Unterschrift:

Übernachtung im Akademiehotel

Einzelzimmer/Fr. für 60 Euro (10.10. auf 11.10.08)

Keine Übernachtung

Kosten der Übernachtung bei Voranreise: 
Einzelzimmer/Fr.: 88 Euro pro Nacht

Kosten der Übernachtung bei Aufenthaltsverlängerung:
Einzelzimmer/Fr.: 60 Euro pro Nacht

Anreise am:   Abreise am:



3. Tagung  

Unternehmen in Bewegung

„Lebensstil Arbeit und Gesundheit – 
Wie gesund sind die Deutschen?“

Themen:

Beispiel aus einem KMU „REWE-Markt“
Referent der Firma REWE

„Poli-Fit“ und „Fit For Fire“ - Möglichkeiten und 
Ansätze zur Förderung und Erhaltung von Gesund-
heit, Fitness und Einsatzfähigkeit bei Einsatzkräften 
im Polizei- und Feuerwehrdienst
Christian Heinz, 
Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord
Holger Böttcher, Deutsches Polizeisportkuratorium

Beispiel aus einem Großunternehmen
„RheinEnergie“ 
Dr. Robert Becker, GBK Gemeinsame BKK Köln
Dr. Rudolf Schwarz, RheinEnergie

Gesundheitsmanagement bei IBM – wie Technologie 
betriebliches Gesundheitsmanagement unterstützen 
kann
Patric Traut, IBM Deutschland GmbH

Move Europe - Förderung gesunder 
Lebensstile in der Arbeitswelt

Abendprogramm

Themen:

Entwicklung eines individuellen Gesundheitsplans 
– ein Projekt mit älteren Arbeitnehmer/innen
Hans-Georg Schulz, Landessportbund NRW

Corporate Activity bei Siemens
Barbara Wahl, Siemens

Der Betriebssportverein - Rahmenbedingungen, 
Gründung, Rechtsstatus und Versicherung
Dr. Sideris Karakatsanis, 
Westdeutscher Betriebssportverband e.V.

Wie zähme ich den inneren Schweinehund?
Dr. med. Dirk Lümkemann,
padoc - health & productivity management

Freitag, 10. Oktober 2008 Samstag, 11. Oktober 2008

Gesundheit mit System - Das Beratungs-
angebot der VBG

Openspace

Best Practice - Flughafen München

Parallel zur Tagung findet eine Ausstellung von Beratern 
im Foyer statt:

– Kunden treffen Berater –
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F R Ü H S P O R T A N G E B O T :

Nordic Walking

Bodyshape

Lauftreff

Tai Chi


