Veranstaltungsort:

Berufsgenossenschafiliches Institut Arbeit und
Gesundheit - BGAG

Kénigsbricker LandstraBe 2

01109 Dresden

Kontakt:

Berufsgenossenschaftliches Institut Arbeit
und Gesundheit - BGAG

Kénigsbricker Landstrafle 2

01109 Dresden

Steve Maschik

Telefon: 0351 457-1916
Fax: 0351 457-201916
E-Mail:  steve.maschik@hvbg.de

Fur frihzeitige Anmeldungen bis zum 14.08.2006 bieten
wir einen Frohbucherpreis in Héhe von 180 EUR

Danach betrédgt die Teilnahmegebihr: 220 EUR
(entfallt for Mitarbeiter der gewerblichen
Berufsgenossenschaften)

Anmeldeschluss: 29. September 2006

Die Ubernachtung erfolgt im Akademiehotel.

Online Anmeldung unter:

www.hvbg.de/bgag-seminare
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Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

B Ab Dresden Hauptbahnhof

StraBenbahnlinie 7 (Richtung Weixdorf) bis Haltestelle
Infineon Nord. Bitte folgen Sie den Hinweisschildern zur
Akademie.

m Ab Dresden-Neustadt

StraBBenbahnlinie 3, 6 oder 11 bis Albert-Platz (eine
Haltestelle) und dann umsteigen in die Linie 7 (Richtung
Weixdorf) bis Haltestelle Infineon Nord.

B Vom Flughafen Dresden

Buslinie 77 (Richtung Haltestelle Infineon) direkt bis zur
Akademie (ca. 10 Minuten).

Ein Taxi bendtigt ca. 5 Minuten vom Flughafen zur
Alkademie

Mit dem PKW {ber die A 4

Abfahrt Dresden Flughafen/Wilschdorf (Flughafen) nach
rechts (Richtung Klotzsche) in die Hermann-Reichelt-
StraBBe abbiegen. Nach ca. 1,3 km an der Ampel rechts
(Flughafen-/Karl-Marx-Strafie) und nach wiederum ca.
1,3 km erneut nach rechts abbiegen (Kénigsbricker
Landstrafe).

Nach ca. 300 m an der Ampel links abbiegen.

2. Tagung

Unternehmen in Bewegung -
Sport, Gesundheit, Arbeit

6. und 7. Oktober 2006
BG-Akademie Dresden

Initiative
Gesundheit &
Arbeit



INHALT UND PROGRAMMABLAUF

Gesunde Mitarbeiter sind das Kapital und die Ga-
rantie fir erfolgreiche Unternehmen. Deshalb rickt
das Gesundheitsbewusstsein zunehmend in den
Fokus von Wirtschaft und Wissenschaft.

Bereits im Oktober 2004 fand die erste Tagung zum
Thema Sport und Gesundheitsférderung in Unter-
nehmen so erfolgreich statt, dass wir daraus eine

Veranstaltungsreihe im Rhythmus von zwei Jahren
gemacht haben.

JUnternehmen in Bewegung - Sport, Gesundheit,
Arbeit” ist mehr als nur ein Erfahrungsaustausch.
Entwicklungen werden vorgestellt, Konzepte erarbeitet
und Impulse in die Unternehmen getragen. Gesunde
Mitarbeiter sind mofiviert und zeigen Engagement
in ihrem Unternehmen.

PROGRAMMABLAUF

Freitag, 06.10.2006

08.00 Uhr
10.00 Uhr

10.30 Uhr

Sportangebote fir Frihanreisende

Ersffnung
Dr. Ulrich Winterfeld

Berufsgenossenschaftliches Institut Arbeit
und Gesundheit - BGAG

Jurgen Wolters
Bundesverband der Betfriebskrankenkassen

Einfihrung in das Thema "Sport und
Bewegung als Werkzeug der Personal-
entwicklung"

Prof. Dr. Claudia Eckstaller
Fachhochschule Miinchen

11.00 Uhr

11.30 Uhr
11.45 Uhr

12.15 Uhr

12.45 Uhr
13.45 Uhr

14.30 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr

Grundbausteine fir Corporate Activity
Programme im Unternehmen

Barbara Wahl

Siemens Active Minchen e.V.

Pause

Best Practice - Vorstellung eines erfolg-
reichen Beispiels aus der Praxis

Swen Grauer
Integion GmbH

Betriebliches Gesundheitsmanagement
der AOK - Angebote fir einen bewegten
Arbeitsalltag

Renate Klein, AOK Bundesverband
Heike Bibrack, ACK Bayern

Mittagessen

Move Europe - Bewegungsférderung
in Unternehmen, eine Initiative des
Européischen Netzwerks fir gesunde
Unternehmen

Dr. Reinhold Sochert
BKK Bundesverband

Sieben parallele Workshops (1. Runde)
Kaffepause

Sieben parallele Workshops (2. Runde)

ab
18.00 Uhr

ab
20.00 Uhr

Abendessen

Abendprogramm
"Get together - Der Kongress tanzt"

Die Workshops

WS 1:  Grundbausteine, Finanzierung von Sport-
angeboten im Unternehmen

WS 2:  Konzeptentwicklung eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements in KMUs

WS 3: Beiriebliche Gesundheitszentren/Business
Plan Entwicklung/Fihrungskréifte

WS 4: Corporate Activity als Werkzeug der
Personalentwicklung/Psychische Gesundheit

WS 5:  Kooperationsméglichkeiten mit Krankenkassen
im BGM

WS é:  Neue Ansdtze im BGM - Handlungspro-
gramme 50+

WS 7: Best Practice am Beispiel der Firma Brose

in Coburg

Samstag, 07.10.2006

07.30 Uhr Sportangebote
09.30 Uhr Die Rolle der Berufsgenossenschaften

beim Sport in Unternehmen

Norbert Moser
Verwaltungsberufsgenossenschaft

10.00 Uhr Open Space Veranstaltung

12.00 Uhr Pause

12.15 Uhr Open Space Ergebnisprasentation

13.00 Uhr Schlusswort



