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KOMPETENZBEREICH

Gesundheitsmanagement, Gesundheits-
forderung, eigene Gesundheit

Das wichtigste Kapital lhres Unternehmens sind Ihre Beschaf-
tigten: Sie tragen entscheidend zum Erfolg lhres Unternehmens
bei. Hohe Anforderungen, wirtschaftlicher Wandel und Arbeits-
verdichtung fiihren dabei zu immer stdrkeren physischen und
psychischen Belastungen. Deshalb ist es umso wichtiger, Ihre
Mitarbeiter das gesamte Berufsleben hindurch fit, gesund und
leistungsfahig zu erhalten.

Wir bieten lhnen in unseren Seminaren Konzepte an, wie Sie
ein Gesundheitsmanagement systematisch aufbauen und ein-
fiihren konnen. Zur Unterstiitzung lhrer betrieblichen Aktionen
haben wir fiir Sie eine Reihe von Angeboten zusammengestellt,
die dazu anregen, lber die eigene Gesundheit nachzudenken
und aktiv etwas dafiir zu tun. Rund ums Thema Gesundheitsforde-
rung kdnnen lhnen unsere Dozenten vielerlei zeigen: Wir bringen
»Unternehmen in Bewegung®, zum Beispiel durch Sportangebote
am Ende eines jeden Seminartages.

Gemeinsam mit Ihnen kdnnen wir Aktionen zur betrieblichen
Gesundheitsforderung planen und durchfithren. In Zusammen-
arbeit mit unseren Evaluationsexperten liefern wir lhnen aufier-
dem verldssliche Daten iber Erfolg und Nachhaltigkeit dieser
Aktionen.

Bitte wenden Sie sich an den fachlichen Ansprechpartner des
jeweiligen Seminars oder an:

Dr. Carola Kastner
0351457-1923
carola.kaestner@dguv.de



