
Praxisfeld

Stresskammer

» Was passiert eigentlich bei 
Stress in unserem Körper? «

Diese Frage wird in unserer Stresskammer beantwortet. Seminarteilnehmer 
können selbst in einer Messung erfahren, welche körperlichen Funktionen bei 
Stress angesprochen werden. Stress führt zu Veränderungen unserer Leistung, 
unserer Gefühle und unserer Körperfunktionen (wie z. B. zur Erhöhung der Herz-
rate). Wie sich Stress genau auswirkt, kann von Mensch zu Mensch unterschied-
lich sein. 

Der Dozent wird dann Hintergründe zu solchen Reaktionen erläutern und den 
Teilnehmern Möglichkeiten aufzeigen, auf diese Einfluss zu nehmen.

Die Stresskammer ist sowohl in mobiler Form, d. h. in Unternehmen bei Gesund-
heitstagen oder -aktionen, als auch stationär im IAG einsetzbar. 
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Themen in diesem Praxisfeld

�� Stressmessung auf physiologischer und subjektiver 
Ebene 

�� Stressmanagement – Prävention und Intervention 
�� Psychische Belastung und Beanspruchung am Arbeits-

platz

Ausstattung des Praxisfeldes

�� Geräte zur Messung verschiedener Körperfunktionen  
(Herzrate, Muskelaktivität, Hautleitwerte etc.)

�� Computer und Übungsgeräte zur Simulation von Stress 

Die Stresskammer (Außenansicht)

Sowohl in der Forschung als auch in der Qualifizierung ist es zum 
Vergleich wichtig, Personen eine Arbeitsaufgabe unter den Be-
dingungen „mit“ und „ohne Stress“ ausführen zu lassen. Unter 
der Stressbedingung sind Veränderungen hinsichtlich physio- 
logischer Werte (z. B. Herzfrequenz), der Leistung und der sub-
jektiven Einschätzung feststellbar. Deshalb wird in der Stress-
kammer die Möglichkeit geschaffen, psychische Belastungsfak-
toren zu simulieren. 

Diese psychischen Belastungsfaktoren sind Lärm, Blendung, 
Zeitdruck und Ablenkung. Die drei Stressparameter Leistung, 
körperliche Reaktion und subjektive Einschätzung werden indi-
viduell gemessen und den Teilnehmern übersichtlich zurückge-
meldet.

Messungen in der Stresskammer
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