
Praxisfeld

Psychophysiologie

» Wie wirken sich psychische  
Vorgänge körperlich aus? «

Im Praxisfeld Psychophysiologie besteht die Möglichkeit verschiedene kör-
perliche Reaktionen auf psychische Vorgänge zu messen. So wurde in einem 
Experiment beispielsweise geprüft, ob sich der Puls oder die Augenaktivität 
ändert, wenn Testpersonen in verschiedenfarbigen Umgebungen Aufgaben 
lösen. Solche Messungen können im Arbeitsschutz genutzt werden, um sub-
jektive Angaben zu psychischen Belastungen am Arbeitsplatz zu untermauern 
bzw. das Beanspruchungserleben von Beschäftigten von einer anderen Seite 
zu betrachten.
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Themen in diesem Praxisfeld 

�� Belastung und Beanspruchung am Arbeitsplatz 
�� Gesundheitsförderung 
�� Wahrnehmung und Irritierbarkeit

Ausstattung des Praxisfeldes 

�� Geräte zur Messung verschiedener Körperfunktionen 
(Herzrate, Muskelaktivität, Hautleitwerte, Atmungs- 
aktivität etc.) 

�� Computer und Übungsgeräte 

Klebeelektroden und Messgerät

Elektronisches Blutdruckmessgerät

Im Praxisfeld gibt es sowohl für den stationären wie auch für den 
mobilen Einsatz entsprechende Messgeräte. Alle Messungen 
erfolgen nicht-invasiv, das bedeutet, Ableitungen werden von 
der Körperoberfläche mit Hilfe von Klebeelektroden gemacht. 
Es besteht die Möglichkeit, parallel mehrere Messungen durch-
zuführen, um zu prüfen, ob eventuell nur einzelne Körperfunkti-
onen von einer einwirkenden psychischen Belastung betroffen 
sind.
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