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PRAXISFELD

Allgemeinpsychologische Experimente

» Verhalten im Arbeitsschutz In diesem Praxisfeld kénnen Teilnehmer Naheres tiber die menschliche Informa-
mit Psychologie verstehen tionsverarbeitung erfahren. Sie kdnnen psychische Reaktionen erleben, die fiir
lernen! « jeden Menschen typisch sind:

= wovon unsere Reaktionszeit abhdngt oder
= welche Effekte automatisierte Tatigkeiten haben.

In praktischen Versuchen kdnnen sich die Teilnehmer selbst von der Wirkung
dieser Prozesse iiberzeugen. Der Dozent erarbeitet mit den Teilnehmern prak-
tische Konsequenzen solcher Phanomene fiir den Arbeitsschutz.




Ausstattung des Praxisfeldes

= Verschiedene Ubungsstinde, an denen Versuche zur
Aufmerksamkeit durchgefiihrt werden kénnen

= Anschauungsmaterial in Form von Postern und Handouts
zu Wahrnehmung und Automatisierung

= Computer zur Durchfiihrung von Versuchen und Ubungen
(Reaktionszeitversuche)

Themen in diesem Praxisfeld

= Psychologie im Arbeitsschutz

= Informationsverarbeitung und Arbeitsschutz

= Gefahrenwahrnehmung

= Belastung und Beanspruchung am Arbeitsplatz

Mintz-Experiment

Bei diesem Experiment kdnnen die Teilnehmer praktisch
erproben, wie sich Menschen im Allgemeinen, aber auch je-
der einzelne Teilnehmer in einer Paniksituation verhalt. An
einem Durchgang kdnnen fiinf Personen teilnehmen. Jeder
Teilnehmer nimmt einen Strick in die Hand, an dessen Ende
jeweils eine Plastikkugel hangt. Dann miissen die Teilneh-
merversuchen, ihre Kugeln moglichst schnell aus einem Be-
hdlter mit einem diinnen Hals zu ziehen, ohne vorher vom
steigenden Wasser erreicht zu werden.

Grof3en-Gewichtstdauschung

Dieses Experiment ist besonders geeignet, um den Teilneh-
mern zu demonstrieren, dass sich Menschen leicht von der
Grofle eines Gegenstandes tduschen lassen und sein Ge-
wicht falsch einschatzen.

Anhand von zwei unterschiedlich grofien Gewichten sollen
die Teilnehmer schétzen, welches der Gewichte schwerer
ist. Am Ende kann das richtige Ergebnis mit einer Waage er-
mittelt werden.

Im Arbeitsschutz spielt dieser Mechanismus eine wichtige
Rolle bei Verletzungen des Muskel-Skelett-Systems als Folge
von falschem Heben und Tragen.
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