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Fachsymposium  
 

„Muskel-Skelett-Erkrankungen“ 
Möglichkeiten der Prävention und Rehabilitation 

 

Montag, 28.11.2016 

10:00 – 15:30 Uhr 

 

Jugendgästehaus Hauptbahnhof 
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Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung 
Landesverband Nordost 
 

Zertifizierung/Leitung:  
Die Veranstaltung wird durch die Ärztekammer Berlin mit      
4 Punkten  zertifiziert. 
 
Die wissenschaftliche Leitung  haben  
Frau Dr. med. Susanne Wimmer, 
Fachärztin für Arbeitsmedizin, BAD Gesundheitsvorsorge und 
Sicherheitstechnik GmbH  
und 
Frau Dr. Ute Pohrt 
BG BAU - Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft, Prävention, 
Bereich Arbeitsbedingte Gesundheitsgefahren 
übernommen. 

 

Teilnahmegebühren: 
Es werden keine Teilnahmegebühren erhoben. 

Fregestraße 44 
12161 Berlin 
Telefon: 030 85105-5220 
Telefax: 030 85105-5225 
www.dguv.de 
E-Mail: lv-nordost@dguv.de 
 
Veranstaltungsort: 
Jugendgästehaus Hauptbahnhof 
Lehrter Straße 68 | 10557 Berlin  
Tel.: 030 398 350-300 
tagen@berliner-stadtmission.de 
www.tagen-in-berlin.de 
 
Der Zugang ist barrierefrei. 
Die Anreise mit öffentlichen 
Verkehrsmitteln wird empfohlen. 
 
Hinweise zur Anreise unter: jgh-hauptbahnhof 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

Einladung 
 

 
Zum Fachsymposium 2016 mit dem Thema 
 

„Muskel-Skelett-Erkrankungen“ 
 

laden wir Sie ein. 
 
 
Unser diesjähriges Symposium bietet Ihnen eine Reihe 
interessanter Fachvorträge, die Ihnen insbesondere 
Möglichkeiten der Prävention und  Erfahrungen bei der 
Rehabilitation aufzeigen. Im Fokus steht dabei stets die 
Arbeit des betriebsärztlichen Dienstes. Am Ende werden 
die Experten über Ihre möglichen Fragen diskutieren, 
Antworten suchen und Möglichkeiten aufzeigen. 
 
Durch die Veranstaltung führt uns die Moderatorin  
Juliane MANTEUFFEL von der Forschungsgesellschaft für 
angewandte Systemsicherheit und Arbeitsmedizin (FSA). 
 
Für Ihr leibliches Wohl sorgen wir vor Ort. Ab 09:00 Uhr 
steht ein Empfangskaffee für Sie bereit. 
 
Wir wünschen Ihnen eine gute und unfallfreie Anreise, eine 
angenehme und erfolgreiche Fachveranstaltung und hoffen 
auf viele Fragen, eine offene und angeregte Diskussion. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Berlin, im Oktober 2016 

 
 

Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV) 
Spitzenverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften 

und der Unfallversicherungsträger der öffentlichen Hand 
 

Landesverband Nordost 
 
 

Programm 
Uhr  

10:00   Begrüßung 
Dipl.-Ing. Bernhard Arenz , DGUV Landesverband 
Nordost 
 

10:05  Startmoderation 
Juliane Manteuffel , FSA, Potsdam 

 
10:15 Einführung in das Thema 

Welche Bedeutung haben Muskel-Skelett-Erkrankungen 
im Arbeitsunfähigkeitsgeschehen? 
Eine Analyse für die Region Berlin/Brandenburg 
Dipl.-Math. Susanne Hildebrandt , IGES Institut GmbH, 
Berlin 

          
10:35 Präventionskampagne „Denk an mich. Dein Rücken“ 

Umsetzung, Evaluation und Nachhaltigkeit 
Theresa Hartlieb , DGUV, Berlin 
  

10:55 GDA MSE - Ein Arbeitsprogramm mit Gewicht 
Nadia Schley , LAGetSi, Berlin 
 

11:20 Belastungen an Steharbeitsplätzen 
Möglichkeiten der Bewertung und Gestaltung 
Dr.-Ing., M. Sc. André Klußmann , ASER, Wuppertal 
 

11:45 Möglichkeiten und Grenzen der Prävention 
Muskel-Skelett-Belastungen an einem Beispiel 
Dipl.-Ing. Kerstin Steindorf , BG BAU, Dresden 
 

12:15  Mittagsimbiss 
 
13:15 Das BGW-Rückenkolleg - Wie stark profitieren die 

Teilnehmer  von einem Refresher-Kurs? 
Bianca Kusma , BGW, Berlin 

   
13:45 Der Firmenservice der Deutschen Rentenversicherung 

Prävention/Rehabilitation – Angebote der Deutschen 
Rentenversicherung 
Dr. Ulrich Eggens , DRV - Berlin-Brandenburg 
  

14:10 Physische Belastungen vermeiden 
Was hilft beim Tragen von Lasten?   
Dr. Dirk Ditchen , IFA der DGUV, Sankt Augustin 
 

14:40 Kaffeepause 
 
15:00 Plenardiskussion 

MSE in der Arbeitswelt erkennen – und Möglichkeiten der 
Rehabilitation wissen 

Anmeldung 
 

Hiermit melde ich mich zum Fachsymposium 
„Muskel-Skelett-Erkrankungen vermeiden“ 
am 28. November 2016  an: 
 
 
 
(Name) 

 
 
(Vorname) 

  
 
(Institution) 

 
 
(Straße, Hausnummer) 

 
 
(PLZ Ort)) 

 
 
(Email-Adresse) 

 
Die Teilnahme ist kostenfrei! 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Stempel, Unterschrift) 


