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Datenbasis des Gesundheitsberichts IGES

AOK Nordost,
Mitgliedskassen des BKK
Dachverbands,
DAK-Gesundheit

IKK Brandenburg und Berlin,
Knappschaft,

Techniker Krankenkasse

Gesundheitsbericht

Berlin-Brandenburg
PAONRS

DRV Berlin-
Brandenburg

*EM-Renten
Zugange
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Der Bericht umfasst 80% aller
Beschiaftigten der Region IGES

Sozialversicherungspflichtig
Beschaftigte, die bei der AOK
Nordost, IKK-BB, einer BKK,
der TK, der DAK-Gesundheit
oder der Knappschaft
versichert sind

m Ubrige
sozialversicherungspflichtig

306.306 Beschaftigte in Berlin und
: Brandenburg

20%

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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2. Krankenstand in Berlin-Brandenburg
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Krankenstand in der Region IGES

6%

5%

Krankenstand
) w I
o\° o\° é’

[EEN
S

0%

Berlin Brandenburg Berlin und Brandenburg

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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Wirtschaftliche Bedeutung des
Krankenstands IGES

Ein Krankenstand von 5,0 Prozent in der Region Berlin-
Brandenburg bedeutet eine Fehlzeit von 18,3 Tagen im
Durchschnitt Gber alle Erwerbstatigen in 2013.

Hochgerechnet auf alle 1,99 Mio. Erwerbstatigen in der
Region bedeutet das 36,5 Mio. Fehltage.

Umgerechnet ergibt sich dadurch ein Produktionsausfall in 18,3 Tage;
Hbhe von 3,1 Milliarden Euro in 2013. 5%
Krankenstand

® Durchschnittlichen Fehltage
je Erwebstatigen in Berlin-
Brandenburg 2013

Ubrige Arbeitstage

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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Fragestellung IGES

6%

5% ]

N
X
|

»Welche Rolle spielen vor diesem
Hintergrund die Muskel-Skelett-
Erkrankungen?

Krankenstand
N w
o\° o\°

| |

S
S
|

--""""-
0% -
‘ 2012 2013 ‘
Berlin ‘ Brandenburg ‘ Berlin und Brandenburg

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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3. Muskel-Skelett-Erkrankungen im
Arbeitsunfahigkeitsgeschehen
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MSE verursachen die meisten Fehlitage in
Berlin IGES

384,2

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems 3821

Krankheiten des Atmungssystems
Psychische und Verhaltensstérungen
Verletzungen, Vergiftungen

Krankheiten des Verdauungssystems

Symptome und abnorme klinische und
Laborbefunde

B AU-Tage je 100 Versicherte Berlin
87,0 2013

8951,80 ® AU-Tage je 100 Versicherte Berlin
! 2012
66,1

Infektionen

Krankheiten des Kreislaufsystems

Faktoren, die den Gesundheitszustand

beeinflussen (andere) 69,3
: 63,9
Neubildungen 60,3

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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MSE verursachen die meisten Fehlitage in
Brandenburg IGES

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems 465 4

Krankheiten des Atmungssystems 2779
Verletzungen, Vergiftungen M 255,8

Psychische und Verhaltensstérungen 239 1
Krankheiten des Kreislaufsystems 128,9

Krankheiten des Verdauungssystems 1197

Symptome und abnorme klinische und __ 91,8
Laborbefunde 88,6

Infektionen _72%8 B AU-Tage je 100 Versicherte Brandenburg
! 2013

Neubildungen _7874,34 AU-Tage je 100 Versicherte Brandenburg
i ’ 2012

Faktoren, die den Gesundheitszustand 72,5
beeinflussen (andere) 69,8

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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MSE verursachen allerdings nicht die
meisten AU-Fille (Berlin) IGES

AU-Falle Berlin 2013 Falldauer Berlin 2013

Krankheiten des Muskel- Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems Skelett-Systems
Krankheiten des Krankheiten des
42,4
Atmungssystems Atmungssystems
Psychische und Psychische und
Verhaltensstérungen Verhaltensstérungen
Verletzungen, Vergiftungen Verletzungen, Vergiftungen
Krankheiten des Krankheiten des
Verdauungssystems Verdauungssystems
Symptome und abnorme Symptome und abnorme
klinische und Laborbefunde klinische und Laborbefunde
Infektionen Infektionen
Krankheiten des Krankheiten des
Kreislaufsystems Kreislaufsystems
Faktoren, die den Faktoren, die den
Gesundheitszustand... Gesundheitszustand ...
Neubildungen Neubildungen
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40
AU-Fdlle je 100 Versicherte Falldauer in Tagen

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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MSE verursachen allerdings nicht die

meisten AU-Falle (Brandenburg)

AU-Falle Brandenburg

Krankheiten des Muskel-
Skelett-Systems

Krankheiten des |
Atmungssystems |

Verletzungen, Vergiftungen

Psychische und

Verhaltensstérungen |

Krankheiten des

Kreislaufsystems |

Krankheiten des

Verdauungssystems |

Symptome und abnorme

Klinische und Laborbefunde |

Infektionen

Neubildungen

Faktoren, die den |
Gesundheitszustand ...

2013

| | 23,9
| | 41,6
| 11,7
8,1
5,8
16,9
8,1
12,6
2,4
3,2
0 10 20 30 40 50

AU-Félle je 100 Versicherte

MSE im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen

IGES

Falldauer Brandenburg
2013

Krankheiten des Muskel- |
Skelett-Systems

Krankheiten des

Atmungssystems

Verletzungen, Vergiftungen

Psychische und
Verhaltensstérungen | |
Krankheiten des
Kreislaufsystems
Krankheiten des
Verdauungssystems
Symptome und abnorme
klinische und Laborbefunde

30,4

Infektionen 6,9

Neubildungen 34,8

Faktoren, die den
Gesundheitszustand ... | |

20 30
Falldauer in Tagen

40

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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Die wichtigsten Einzeldiagnosen IGES

Riickenschmerzen (M54) I o 1 S
I >

Binnenschadigung des Kniegelenkes [internal __ ]I6,2
derangement] (M23) ] 21,8

Schulterldsionen (M75) I 150

113,3
Sonstige Bandscheibenschaden (M51)

Sonstige Krankheiten der Wirbelsgule und des _- 122
Rlickens, anderenorts nicht klassifiziert (M53) 17,7

Biomechanische Funktionsstérungen, anderenorts _- 12,2
nicht klassifiziert (M99) 14,6

W Berlin 2013

Sonstige Enthesopathien (M77) L Brandenburg 2013

Sonstige Gelenkkrankheiten, anderenorts nicht [l 11,2
klassifiziert (M25) 18,4

Gonarthrose [Arthrose des Kniegelenkes] (M17) 1 9'615 5
Sonstige Krankheiten des Weichteilgewebes, _- 8,1
anderenorts nicht klassifiziert (M79) 9,9

0 20 40 60 80 100 120
Fehltage je 100 Versicherte

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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1.5.002

MSE ein Steckbrief

IGES

Krankheiten des Muskelskelettsystems ICD-10: M00-M99

Kennzahlen je 100 Versicherte

2013 Berlin Brandenburg
AU-Tage 2013 384,2 468,4
Anteilan den AU-Tagen 2013 22,2% 24,0%
AU-Fadlle 2013 19,9 23,9
Anteilan den AU-Fallen 2013 15,0% 17,0%
Falldauer 2013 19,3 19,6

Wichtigste Einzeldiagosen

Riickenschmerzen (M54) 91,3 113,3
Sonstige Bandscheibenschaden

(M51) 24,6 25,1
Binnenschadigung des

Kniegelenkes (M23) fore 258
Schulterlasionen (M75) 15,9 22,1

Quelle: Landerubergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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4. Muskel-Skelett-Erkrankungen im
demografischen Vergleich
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Manner haben mehr Fehltage fiir MSE IGES

Berlin und Brandenburg 2013

Frauen Manner

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015

MSE im Arbeitsunfahigkeitsgeschehen 28.11.2016 Seite 18



Fehltage und Fallhaufigkeit bei MSE
steigen mit zunehmendem Alter IGES

Berlin und Brandenburg 2013

1200 50,2 55,0
Q Q
£ 1000 45,0 £
Q Q
i K =
S =
2 800 35,0 8
> >
§ 600 25,0 8
i
2 2
o 400 15,0 ©
o =
< 200 5,0 flr.’
[T
0 - -5,0

bis 29 Jahre 30 - 39 Jahre 40 - 49 Jahre 50 - 59 Jahre 60 Jahre und
alter

I AU-Tage 2013 AU-Falle 2013

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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5. Muskel-Skelett-Erkrankungen nach
Branchen
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Fehltage MSE in den Branchen mit dem
hochsten Krankenstand IGES

Berlin
Offentliche Verwaltung, Verteidigung; m
Sozialversicherung

Gesundheits- und Sozialwesen

Sonstige witschaftliche Dienstleistungen

Il

Verarbeitendes Gewerbe 460,8

Baugewerbe 267,5

Gesamt Berlin

_!

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900
Fehltage je 100 Versicherte 2013

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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Fehltage MSE in den

Branchen mit dem

hdochsten Krankenstand IGES

Brandenburg .

Verkehr und Lagerei w

Offentliche Verwaltung, Verteidigung;
Sozialversicherung

Sonstige witschaftliche Dienstleistungen
Gesundheits- und Sozialwesen

Verarbeitendes Gewerbe

337,8

506,8

464,9 [l

Gesamt Brandenburg

If

468,4
1

0O 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Fehltage je 100 Versicherte 2013

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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6. Ergebnisse zu EM-Renten und
Berufskrankheiten
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Anteil der EM-Rentenzugange _
Berlin IGES

26,4%

Psychische und Verhaltensstorungen 26,9%

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des
Bindegewebes

Symptome und abnorme klinische und Laborbefunde, die
anderenorts nichtklassifiziert sind

Neubildungen (beispielsweise Tumore u. A.)

Krankheiten des Kreislaufsystems

Krankheiten des Nervensystems
. 2,6%
Krankheiten des Atmungssystems 3.0%
. 2,1%
Krankheiten des Verdauungssystems 18% H2013
2 19 m2012
Endokrine, Ernahrungs- und Stoffwechselkrankheiten 2’2%
Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen 1,9%
auRererUrsachen 2,0%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Anteil an den EM-Rentenzugéangen Berlin
Quelle: Landeribergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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Anteil der EM-Rentenzugange _
Brandenburg IGES

42,3%

Psychische und Verhaltensstérungen 40 2%

Krankheiten des Kreislaufsystems

Neubildungen (beispielsweise Tumore u.A.)

Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des
Bindegewebes

Symptome und abnorme klinische und Laborbefunde, die
anderenorts nichtklassifiziert sind

Krankheiten des Nervensystems

, 3,2%
Krankheiten des Atmungssystems 329
. . , 2,1%
Endokrine, Erndhrungs- und Stoffwechselkrankheiten 1.9%
i 1 ’5% m 2013
Krankheiten des Verdauungssystems 2’0%
. . ’ 12012
Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen 1,0%
aulerer Ursachen 0,9%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Anteil an den EM-Rentenzugadngen Brandenburg

Quelle: Landeriibergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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Bestitigte Berufskrankheiten IGES

5101 Hautkrankheiten pr3
2301 Larm
4103 Asbestose
: . 51
3101 Infektionskrankheiten 17
33 W Berlin2013
41 ' sbest ® Brandenburg 2013
2108 Lendenwirbelséule, Heben und Tragen )
24
4104 Lungen-/ Kehlkopfkrebs, Asbest 14
: 18
4301 Atemwegserkrankung allergisch 15
0 200 400 600 800 1000

Anzahlbestatigte Berufskrankheiten

Quelle: Landeriibergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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7. Fazit
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Zusammenfassung IGES

Die Analysen zum Arbeitsunfahigkeitsgeschehen bestatigen die noch
immer dominierende Rolle der Muskel-Skelett-Erkrankungen.
Ruckenschmerzen (ICD-10-Code M54) sind in beiden Bundeslandern
die wichtigste Diagnose.

Auch bei den Neuzugangen zu den Erwerbsunfahigkeitsrenten spielen
die Muskel-Skelett-Erkrankungen nach wie vor eine sehr wichtige

Rolle.

Arbeitsunfahigkeiten wegen Muskel-Skelett-Erkrankungen treten
ferner in den Branchen Uberdurchschnittlich stark auf, die auch durch
einen insgesamt Uberdurchschnittlichen Krankenstand

gekennzeichnet sind.

Die Pravention von Ruckenschmerzen und anderen Muskel-
Skelett-Erkrankungen muss auch in Zukunft einen
Schwerpunkt des Betrieblichen Gesundheitsmanagements

bilden.

Quelle: Landertbergreifender Gesundheitsbericht Berlin-Brandenburg 2015
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