¥ DGUV

Fachbereich Bildungseinrichtungen
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Checkliste: Mit der Klasse auf Radtour (stand september 2015)

Vorbereitung
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Landesrechtliche Vorschriften kennen und beachten

Termin und Alternativen festlegen - von der Schulleitung genehmigen lassen

Eltern anschreiben und evtl. auf einem Elternabend informieren

Mindestens eine geeignete Begleitperson auswahlen und beauftragen lassen

Kinder lernen ihr Fahrrad kennen und kleinere Reparaturen selbst durchzufiihren
Streckenplan schriftlich fixieren und mit den Schilern besprechen

Genaue Kenntnis tber die Strecke, bei jungen Schiilerinnen und Schiilern Strecke
vorher abfahren. Zeitliche Reserven einplanen, Querungen viel befahrener Stral3en
vermeiden, viel befahrene Strafen mdglichst meiden, wann immer mdglich Radwege
und FulRgangerwege, die fir Rader freigegen sind, benutzen.

Termin fur den Fahrrad-Sicherheitscheck festlegen

Regeln fiir das Fahren in der Gruppe absprechen und Uiben, 88 1, 2, 3, 4, 6, 17, 27
STVO besprechen

Warnwesten (gelb) fur alle Radfahrer organisieren (Erster und Letzter mit roter Wes-
te, z.B. Uber ortliche Verkehrswacht, Fahrradhandler, Ministerien usw.)

Helmpflicht fur alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer vereinbaren (ist in einigen Bun-
desléndern bei Schulveranstaltungen Pflicht)

Vorsorge fur Notfalle, defekte Rader und &hnliches, treffen (Unterstellméglichkeit,
"Abhol-Service")

Telefonkette erstellen

Zubehor fur die Tour

Liste mit Telefonnummern der Eltern der Schilerinnen und Schuler
Liste mit Notruf-Nummern

Radwanderkarten

Streckenpléane und Ersatzstreckenplane

Trillerpfeife, Warnwesten
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Checkliste: Mit der Klasse auf Radtour w DG Uv

Fachbereich Bildungseinrichtungen

Sachgebiet Verkehrssicherheit
in Bildungseinrichtungen

Geeignete Gepacktaschen

Sanitatstasche, Erste-Hilfe-Material nach DIN 13160

Werkzeug und Pannenflickzeug furs Fahrrad, Luftpumpe fir verschiedene Ventile
oder Ventiladapter sowie Ersatzschlauch

Essen und Getranke, Abfallsacke

Pausenprogramm: Je nach Jahrgangsstufe fir die Pausen Liederbtcher, Spiel- und
Sportgeréate

Notizzettel, Stifte

Regenkleidung, Sonnenschutz, ggf. Handschuhe

Mobiltelefon

Durchfihrung
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Unmittelbar vor Antritt der Fahrt werden Fahrrader und Ausristung nochmals Gber-
pruft

Signale mit Begleitperson, Schillerinnen und Schilern vereinbaren und eintiben
Treffpunkte vereinbaren (wenn altere Schilerinnen und Schiiler kiirzere Teilstrecken
selbstandig fahren kénnen)

Die Lehrkréfte fahren vorne und hinten

Angemessenes Tempo vorgeben (schwachere Schiler fahren vorn)

Sichere Abstande einhalten

Es wird nur mit Helm gefahren

Gepack wird ordentlich befestigt

Regelmafig Pausen einlegen

Weitere Tipps

DGUV Informationsschrift 202-047 "Mit der Schulklasse sicher unterwegs"
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/S1-8047.pdf

Radwanderfahrt

http://www.dquv-lug.de/sekundarstufe i verkehrserziehung radwanderfahrt.php

Mobil mit dem Rad
http://www.dguv-lug.de/851324.php?sid=51680482375225058144308760877540

Rund ums Rad
http://www.dquv-lug.de/rund ums rad.php?sid=51680482375225058144308760877980
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