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Von den ca. 100.000 Mitgliedsbetrieben (ca. 2,2 Millionen Versicherte) der BGFE zahlen ca. 51.000 (ca. 1,65 Millionen Versicherte) zu den so genannten Fertigungsbetrie-
ben, in denen eine Vielzahl der Beschaftigten manuelle Montagetatigkeiten ausfuhren. Anzeichen fur ein erhohtes Vorkommen von Muskel-Skelett-Beschwerden an Monta-
gearbeitsplatzen fuhrten zur genaueren Untersuchung der folgenden Fragestellungen:

B Welche Belastungsfaktoren und Beschwerden des Muskel-Skelett-Systems werden von Beschaftigten an Montagearbeitsplatzen genannt?
B Wie sollte ein ergonomischer Montagearbeitsplatz gestaltet sein? Lassen sich diese Anforderungen in der Praxis realisieren?
B Wird der ergonomische Montagearbeitsplatz in der Praxis von den Beschaftigten angenommen und ist eine belastungsreduzierende Wirkung nachweisbar?
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Fragebogenaktion Ergonomischer Montagearbeitsplatz Praxisphase \
B 460 Fragebogen an Beschaftigte im Be- Anforderungen aus der Projektgruppe: B Installation des entwickelten Montagear-

beitsplatzes in 6 Fertigungsbetrieben
inkl. intensiver Unterweisung von 15 Pro-

banden (14 ¢, 1 &) in Bedienung und er-
gonomischer Nutzung; anschliel3ende

reich der manuellen Produktmontage in 13
verschiedenen Fertigungsbetrieben ausge-
geben.

B Sitz-/Steharbeitsplatz, elektr. hohenver-
stellbar, @ / &, fir Montagetatigkeiten mit
mittlerer Anforderung
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B Es wurden alle Tatigkeitsarten (feinvisuell, = 3h h 2 Woch
normal, erh. Kraftaufwand) einbezogen. B Kein Hochstuhl / keine Fuldstutze NYEWONNLNGSPRAse von oenen
o / pro Proband.
S — 1 ——————— - Anthropometrische Anforderungen aus der B Quantifizierung von Kérperhaltungen
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/ B Rucklauf: 343 Fragebogen — 74,6 % \ | —P— e — I schicht sowohl am konventionellen als
B Befragte: O- 55%: - 38%: KA. 7% \ I rEw—— hg b —rT = I auch am ergonomischen Montagear-
I efragte: ¢: 0; 4: o, KA. 7% | iREiiStiackEnbons - el | beitsplatz mit dem CUELA-Messsystem.
I Alter: 43,6 + 10,2 Jahre | I Arbeitsflachendicke 3cm I e _
| KérpergroBe: 169,9+11,0cm : SiZlGEHCnHohe: il ol I
I Beinraumtiefe in Kniehéhe > 55 cm
I ®m Arbeitsgestaltung: | | in FuBhdhe | >88cm [
| — _ I Beinraumbreite > 79 cm |
Tatigkeitsmerkmal Ja Nein K. A. I ; ;
[ T oictaebundene Arbait f I Greifraumtiefe max. 42 cm I
| Leist%ngslohn 3/% | 62% | 1% I : Greifraumbreite max. 117 cm I
Schichtarbeit 5% | 70% | 5% I Greifraumhdhe oberhalb der | max. 40 cm
I : Arbeltsflache I :
Montagearbeitsplatz . o o I B Befragung zur Nutzung der ergonomi-
| - 27% | 68% | 5% I l . .
6henverstellbar I . schen Eigenschaften des Montagearbeits-
| [ I Beleuchtungstechnische Anforderungen aus [ \ olatzes
| Korperhaltung :te*‘erc‘jd ig; | | der DINEN 12464 | N | R4
WELASLIE HEl SlDE| ltzen 0 D . -
: Wechselnd 39% I | B Beleuchtungsstarke von 1125 - 1500 Ix : i i _____ -
I k. A. 1% I \ (Elektroindustrie - feine bzw. sehr feine [ , ’ | | | ) S \
- . | \  Montagearbeiten, Wartungsfaktor 0,5) / " Arbeitsschichtprofile der Korperhaltung -
Beanspruchungsempfinden und / unterschiedliche Beispiele der Nutzung: ~ \
' Angaben zu Beschwerden: | d °
I nqa en Zu eSC Wer en I I P01 - Volliges Ignorieren der ergonomischen Eigenschaften des Montagearbeitsplatzes. I
Wie empfinden Sie die korperliche I [ | B | I | l I
I Beanspruchung lhrer Tatigkeit? I I & Uhr SV T U TR T U T I
I 50% 44% : / [] Kelne Monta earbelts Iatze und Arbelts- \ P02 - Optimale Nutzung der ergonomischen Eigenschaften der Montagearbeitsplatzes.
ey 35% I ~ g P _ \ l [
| a0 | I/ stiihle nach o. a. anthropometrischen -
| o | 8% I iz I Anforderungen kommerziell verfigbar. | e o e e e I
0% N | | | . | % | [ I P03 - Vdlliges Ignorieren der ergonomischen Eigenschaften des Montagearbeitsplatzes,
" N ; ‘ I . . . I I jedoch regelmaRige, tatigkeitsbedingte Unterbrechungungen der Sitzphasen. I
I PN G C I B Aus diesem Grund wurde fur das Projekt P 1
| T TS [ : ein ergonomischer Montagearbeitsplatz I R — _ 1 _ e e T T ‘ I
I Hatten Sie in den letzten 12 Monaten bei der Arbeit I I entWICkelt KOHStFUktIOnSbedlngt IleB SlCh I I == Sitzen EEEE  Stehen Tatigkeitsbedingt —1 Pausein Minuten I
B(fschwerden im Bereich der Wirbel.séu;e, der . . . . I I
I Hande, Arme, Schultern oder der Beine” I I der VerSteIIbereIChder ArbeItSfIaChenhOhe I N Laut Befragung Wurde d|e Empfehlung
(elne Angabe -- - ] Hwerd I dabei nur von 64 bis 128 cm realisieren. I | : . I
[ 79 g;rﬁgerfgg‘;Qfg’eignﬁ{‘@zfffesn“; WEIEE ) I der Steh-Sitz-Dynamik von 7 der 15 Pro- \
[ s | | 'm  Der Arbeitsstuhl war lediglich mit einem : banden umgesetzt. Messtechnisch war
2 - Schultern I Verstellbereich der Sitzflachenhdhe von I I dies nur bei 4 Probanden nachweisbar. I
I i ) 3- HWS/ Nacken [ , o I I | o ;
| 7% 4 - Hande : : 40 bis 55 cm erhaltlich. B 7 von 15 Probanden haben die Arbeitsfla-
I I I I [ chen- und Sitzflaichenhohe vor Arbeitsbe- |
| Von den Beschaftigten mit Beschwerden l I | ginn nicht wie unterwiesen auf ihre Kor- I
| (n = 242) waren 59% (n = 142) in &rztli- : | | | pergrofie optimiert. |
0 — ' Unterschiedliche K¢ Ju . . .
I Ighler Be.hanilubng.:[ da\;g_)ﬂﬁg Af{ (n = 290) mit : I er?oerzlsecrnlintI(e:rsechice)EipliecEero o | B Derergonomisch gestaltete Beinfreiraum l
Olge einer Arbelisuntanigrett. ' : Arbeitshohen! | | fihrte zu deutlich mehr Beinaktivitat der |
: B Meistgenannte Belastungsfaktoren: : TR B == TR = | | Probanden. |
| - Uberwiegender Einsatz einer Hand I I I | B 10 von 15 Probanden gaben eine verbes- |
I - Ungunstige Oberkorperhaltung I | I | serte Korperhaltung bei der Arbeit an. |
I i [B)auerndnessitggegl I I I | B 14 von 15 Probanden beurteilten die an I
- bewegung J I \ die Tatigkeit angepasste Arbeitsplatzbe- |
\\ - Ungunstige klimatische Bedingungen // \ leuchtung positiv. /
\ -_“ e - - - - S S S S S . [ ’
Zusammenfassung und Schlussfolgerung: Kontakt:
B Es gibt an Montagearbeitsplatzen erhohte Muskel-Skelett-Beschwerden im Bereich der Lendenwirbelsaule und | |
der oberen Extremitaten. Einige der genannten Belastungen konnen durch eine ergonomische Gestaltung des Dipl.-Ing. Helko Kusserow

Montagearbeitsplatzes reduziert werden.

B Anthropometrische Anforderungen aus der Normung finden keine ausreichende Berucksichtigung bei den Her-
stellern von Montagearbeitsplatzen und Arbeitsstuhlen.

B Trotz intensiver Unterweisung und Eingewohnungsphase wurden die ergonomischen Eigenschaften des
Montagearbeitsplatzes von den Probanden nur unzureichend genutzt. 50968 Koln

B Zwischen Selbsteinschatzung der Probanden und Arbeitsschichtmessungen zeigte sich eine Diskrepanz _
bezuglich der tatsachlichen Nutzung der ergonomischen Eigenschaften des Montagearbeitsplatzes. Telefon: 0221/3778 - 6225

— Um einen nachhaltig positiven Effekt mit dem ergonomischen Montagearbeitsplatz zu erzielen, miissen die ver- E-Mail:  kusserow.heiko@bgfe.de
haltenspraventiven Maldnahmen deutlich verstarkt werden.
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