
Sicherer Hochsitzbau –  
Aufbau ohne Absturz

Das Thema Hochsitze wird im 
Zusammenhang mit Sicherheit 
und Gesundheit selten themati­
siert. Unfälle beim Auf- und 
Abstieg sowie im Hochsitzbau 
sind dagegen gar nicht selten und 
häufig sehr schwer.

Wie baue ich sicher?
Es gibt viele Arten von Hoch­
sitzen, zudem ist die Situation vor 
Ort immer anders. Welche Arbeits­
schutzvorschriften gelten denn 
beim Errichten? Einfache Frage, 
aber keine einfache Antwort.

Konkrete Vorgaben zum Hochsitz­
bau gibt es nicht. Sicher muss das 
Bauen auf jeden Fall sein. 

Was bedeutet das? Absturzge­
fahren sind zu vermeiden: Dies 
gelingt z. B. wenn der Hochsitz 
komplett am Boden vormontiert 
und dann aufgerichtet wird. Aus 
ergonomischen Gründen wird  
hier möglichst mit technischem 
Gerät gearbeitet.
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Hochsitzkanzeln und 
Absturzsicherungen

Beim Errichten einer  
Kanzel auf einem vor­
montierten Bock kann  
vor dem Aufrichten  
der Konstruktion eine 
Absturzsicherung an­
gebracht werden. 

Durch die Absturz­
sicherungen wird ein 
sicheres Arbeiten auf 
der Plattform während 
der Montage der Kanzel 
gewährleistet. Mit  
dieser Maßnahme 
können Absturzun­
fälle beim Hochsitzbau 
wirksam verhindert 
werden. 

Nachdem die Kanzel 
fertig montiert ist,  
werden die Absturz­
sicherungen wieder 
abgebaut.
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