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Arten von Gehorschutzstépseln

Alle Gehorschiitzer, die im Gehérgang oder in der Ohrmulde getragen werden, sind
Gehorschutzstépsel. Es sind folgende Arten zu unterscheiden:

I.  fertig geformte Gehorschutzstpsel,

II.  vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstopsel,
[ll.  Bugelstopsel,
IV.  Gehdrschutzstopsel mit Verbindungsschnur,

V. Gehdrschutz-Otoplastiken,

Einige Typen werden wahlweise mit und ohne Verbindungsschnur sowie in
verschiedenen Gré3en angeboten.

I. Fertig geformte Gehdrschutzstopsel

Merkmal der fertig geformten Gehérschutzstopsel, die in einer Vielzahl verschiedener
Ausflihrungen angeboten werden, ist es, dass sie sofort ohne vorherige Formgebung
in den Gehorgang eingesetzt werden kénnen. Fir die verschiedenen
Gehoérgangweiten werden Modelle mit mehreren weichen, quergestellten,
kreisférmigen Lamellen wachsenden Durchmessers oder Sortimente einzelner Typen
verschiedener NenngréRen angeboten.

Zum Teil sind diese fertig geformten Gehorschutzstopsel mit Bohrungen versehen.
Dies fuihrt bei tiefen Frequenzen zu einer geringen Schalldammung. Aul3erdem

wird dadurch der Druckausgleich zwischen dem abgeschlossenen Gehérgang und
der &u3eren Umgebung ermoglicht.

Fertig geformte Gehdrschutzstépsel sind in der Regel fir den mehrmaligen Gebrauch
vorgesehen. lhr Vorteil liegt dann in ihrer Dauerhaftigkeit und der Moglichkeit, sie
ohne Beeintrachtigung der Funktionsfahigkeit mehrmals am Tag einsetzen zu
kénnen. Sie sind meist von einfacher Geometrie und lassen sich mit geringem
Aufwand hygienisch reinhalten. Wegen der gro3en Individualitat der
Gehorgangformen und -querschnitte und der daraus resultierenden unbefriedigenden
Passform konnen fertig geformte Gehdrschutzstopsel beim Tragen unangenehme
Druckempfindungen verursachen. In diesen Fallen sollte ein anderer Gehdrschitzer
ausprobiert werden.

Il. Vor Gebrauch zu formende Gehdrschutzstépsel

Gehdrschutzstopsel aus polymerem Schaumstoff werden vor dem Einsetzen in den
Gehorgang zu einer diinnen Rolle geformt und dehnen sich dann im Laufe einiger
Sekunden wieder aus, so dass der Gehdrgang akustisch gut abgeschlossen wird.
Die Auflageflache des Gehérschutzstdpsels an der Gehérganghaut ist relativ grol3
und das erzeugte Druck-/Fremdkoérpergefihl daher gering. Gehdrschutzstopsel aus
polymerem Schaumstoff sind sowohl zum mehrfachen als auch zum einmaligen
Gebrauch bestimmt.

Von diesem Gehorschitzertyp ist bekannt, dass Fehler bei der richtigen Benutzung
(Einsetzen in den Gehorgang) zu einer deutlichen Reduzierung der Schalldammung
fuhren kénnen.

Ill. Bugelstopsel

Bigelstdpsel bestehen aus fertig geformten Gehdrschutzstopseln, die an Bligeln
befestigt sind. Bei vielen Typen kann der Bugel im Nacken, tiber dem Kopf oder unter
dem Kinn getragen werden.



IV. Gehdrschutzstépsel mit Verbindungsschnur

Gehorschutzstépsel mit Verbindungsschnur bestehen aus fertig geformten oder vor
Gebrauch zu formenden Gehorschutzstopseln, die an den Enden einer Trageschnur
befestigt sind.

V. Gehorschutz-Otoplastiken

Gehorschutzotoplastiken (Otoplastiken) sind eine Sonderform der fertig geformten
Gehdrschutzstopsel. Sie werden individuell nach dem Ohr und insbesondere dem
Gehdrgang des Tragers geformt.

Genauer Informationen zu Otoplastiken finden sich in der Praventionsleitlinie ,Einsatz
von Gehdorschutz-Otoplastiken®.

Anforderungen an die Schalldammung von Gehdrschutzstopseln

Alle verwendeten Gehodrschutzstdpsel miissen die Mindestschalldammwerte der
DIN EN 352-2 erfillen.

Tabelle 1 — Mindestschalldimmung

FrequenzinHz | 125 250 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
(My—s,) in dB 5 8 10 12 12 12 12

Dies wird bei der Baumusterprifung durch eine notifizierte Stelle vor der Handels-
zulassung geprift und vom Hersteller durch Konformitatserklarung und CE-Zeichen
bestatigt. Verwendet man gekennzeichnete Produkte, kann man davon ausgehen,
dass mindestens diese Schallddmmung erreicht wird.

Bei der Prifung werden alle sicherheitsrelevanten Bauteile und Zusatzeinrichtungen
gepruft (insbesondere elektronische Funktionen, z.B. Kommunikationseinrichtungen).

Durch geeignete Auswahl von Gehdrschutz muss sichergestellt werden, dass unter
Einbeziehung der dammenden Wirkung des Gehdrschutzes der auf das Gehér des
Beschéftigten einwirkende Larm die maximal zuldssigen Expositionswerte
Lex,sn = 85 dB(A) beziehungsweise Lyc peak = 137 dB(C) nicht tiberschreitet.

Geeignete Auswahlmethoden werden in der Praventionsleitlinie ,Gehoérschutz-
auswahl nach der Schallddmmung” beschrieben.

Bei der Auswahl von Gehdorschutz missen zusétzlich die PSA-Benutzungsver-
ordnung und die DIN EN 458 bzw. die BGR 194 berlcksichtigt werden. Das hat zur
Folge, dass die Schalldammung nicht nur die maximal zul&ssigen Expositionswerte
der LarmVibrationsArbSchV erflillen muss, sondern auch andere Kriterien zu
beriicksichtigen sind. Daraus ergibt sich eine héhere Schalldammung, allerdings soll
auch eine zu hohe Schalldammung verhindert werden, die zu Uberprotektion fiihren
kann. Die folgende Tabelle listet die verschiedenen Restschallpegel unter dem
Gehorschutz auf.



Tabelle 2: Beurteilung der Schutzwirkung von Gehérschutz

Am Ohr wirksamer Am Ohr wirksamer | gayrteilung der

Restschallpegel in Restspitzenschallpegel in Schutzwirkung
dB(Cpeak)

dB(A)

>85 >137 nicht zulassig

>80 >135 nicht empfehlenswert

70-80 <135 empfehlenswert

<70 - *

* Verstandigung und Isolationsgefuhl prifen

Bei der Auswabhl ist die gegentiber den Laborwerten verringerte Schalld@mmung in
der Praxis zu beriicksichtigen (siehe Praventionsleitlinie ,Schallddmmung von
Gehorschutz in der Praxis®).

Vorteile von Gehdrschutzstopseln

Gehorschutzstépsel bieten Vorteile

o an Arbeitsplatzen mit andauernder Larmeinwirkung, wenn der Gehorschutz
u.U. wahrend der gesamten Arbeitszeit getragen werden muss

o bei zu starker Schweil3bildung unter Kapselgehoérschitzern,

) bei gleichzeitigem Tragen von Brille und Gehérschiitzern,

) wenn andere personliche Schutzausristungen (Kopfschutz, Schutzbrille,

Atemschutz, Visier, Strahlerhelm) gleichzeitig getragen werden muissen.

Nachteile von Gehdrschutzstdopseln

Diese Gehdrschitzer sind nicht oder nur bedingt geeignet fir Personen, die emp-
findliche, sehr enge, sehr weite oder vorgeschadigte Gehdrgange haben oder bei
denen eine Allergie gegeniiber den Inhaltsstoffen der erhaltlichen
Gehdrschutzstopsel besteht.

Ergonomie bei Benutzung von Gehoérschutzstdpseln

Ergonomische Gesichtspunkte der Auslegung von Gehdérschutzstdpseln sind
insbesondere die GroRRe, Form und Harte der Stopselkdrper. Die Oberflachen-
rauigkeit ist je nach Material unterschiedlich und kann als unangenehm empfunden
werden. Sie kann auch zu Problemen beim Einsetzen fiihren. Andererseits kann
eine sehr geringe Oberflachenrauigkeit eine ungentigende Haftung im Ohr zur
Folge haben.

Bei Bligelstdpseln ergeben sich Unterschiede durch die Form des Biigels und der
Stopsel sowie durch die Starke und Richtung der Andruckkraft.



Einsatzempfehlungen

Gehorschutzstépsel sind grundsatzlich zu empfehlen, wenn Kapselgehdrschitzer
wegen der Grol3e der Kapseln, wegen deren Masse oder dem Druck auf den Kopf
abgelehnt werden.

Bigelstopsel kdnnen als sehr angenehm als Ersatz fur Kapselgehérschutz emp-
funden werden, wenn haufiges Auf- und Absetzen erforderlich ist.

Die Verwendung von Gehdrschutzstopseln mit Verbindungsschnur ist immer dann
sinnvoll, wenn der Stopsel zeitweise aus dem Ohr entfernt werden muss und die
Gefahr besteht, dass er verloren geht. Gehdrschutzstépsel mit Verbindungsschnur
stellen bei Arbeiten in der Nahe bewegter Maschinenteile eine Gefahrdung dar und
sollen in solchen Féllen nicht verwendet werden.

In einigen Industriezweigen (insbesondere der Lebensmittelindustrie) ist sogar die
Verwendung von detektierbaren Gehorschutzstopsel (Metallmarker zur Ortung)
empfehlenswert.

Gehorschutzstépsel zur einmaligen Verwendung sind immer dann angebracht, wenn
eine starke Verschmutzung vorliegt und ein wiederverwendbarer Gehorschutzstopsel
durch mdgliche Verschmutzung eine Gefahrdung fur den Trager bedeuten kann.

Silikonhaltige Gehdrschutzstopsel werden nicht verwendet, wenn Qualitatsprobleme
beim Lackieren von Bauteilen auftreten kénnen (insbesondere in der Kfz-Industrie).

Typische Fehler bei der Benutzung von Gehdrschutzstépseln

Bei der Verwendung von Gehdrschutzstbpseln kann es zur Verringerung der
Schutzwirkung des Gehdorschutzes insbesondere durch folgende Benutzungsfehler
kommen, die aber durch Training vermieden werden kénnen:

- ungenigendes Zusammenrollen bzw. -driicken von vor Gebrauch
zu formenden Stopseln,

- ungenigend tiefes Einsetzen der Stopsel in den Gehérgang,

- zu kurzes Halten des Stopsels nach dem Einsetzen,

- dem Gehoérgang nicht angemessene Grol3e der Stopsel.

Nahere Informationen zu speziellen Unterweisungen mit Ubungen finden sich in der
Praventionsleitlinie ,Qualifizierte Benutzung von Gehorschutz”.

Lagerung, Inspektion und Pflege

Lagerung:

Fur eine saubere Aufbewahrung der Gehdrschitzer, die nicht in Gebrauch sind,
mussen entsprechende Aufbewahrungsmadglichkeiten vorhanden sein. Fur Gehor-
schutzstdpsel sind dies z.B. Aufbewahrungsbeutel oder -dosen. Bei Gehdérschutz-
stopseln aus Schaumstoff (PVC) kann es wahrend langerer Lagerungsdauer zur
Verhartung des Stopselmaterials kommen.

Gehorschitzer mussen in geeigneter Umgebung aufbewahrt werden. Die Hersteller-
angaben zur richtigen Lagerung sind hierbei zu beachten. Neue Gehdrschitzer wie
auch Austauschteile missen in geeigneter Form jederzeit verfligbar sein.

Hygiene und Pflege:

Bei der Benutzung von Gehdrschutzstépseln kdnnen sich Verunreinigungen wie Staub
am Stopselkdrper anlagern. Deswegen sind wiederverwendbare Gehérschutzstopsel
regelmafig nach den Angaben des Herstellers zu reinigen. Durch haufiges Reinigen
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kann sich das Material verandern und dadurch die Schallddmmung reduziert werden.
Die Benutzer mussen auch darauf hingewiesen werden, dass ein Arzt, z.B. der
Betriebsarzt, aufgesucht werden muss, wenn sie Hautreizungen im Gehérgang
bemerken. In diesem Fall sollten kurzfristig Kapselgehoérschitzer, bei Bedarf mit
schweilRabsorbierender Zwischenlage aus Baumwollgewebe, verwendet werden.

Inspektion und Austausch:

Im Zweifelsfall sind die Gehdrschiitzer hinsichtlich ihrer Gestalt mit einem unbenutzten
Gehorschitzer gleichen Typs zu vergleichen. Insbesondere ist ein Austausch erfor-
derlich, wenn sie ihre Form verandert haben und die Funktionsfahigkeit nicht mehr
gewadbhrleistet ist.

Alterung:
Alterung kann eine Minderung der Schallddmmung zur Folge haben. Insbesondere
ist nach langerer Lagerung die Elastizitat der PVC-Stopselkorper zu prifen.



Literaturquellen und Verweise
- Richtlinie zur Angleichung der Rechtsvorschriften der Mitgliedsstaaten fir
persdnliche Schutzausristung (89/686/EWG) vom 21.12.1989

- Verordnung zum Schutz der Beschéftigten vor Gefahrdungen durch Larm und
Vibrationen (Larm- und Vibrations-Arbeitsschutzverordnung—
LarmVibrationsArbSchV) vom 6. Mérz 2007

- Verordnung Uber Sicherheit und Gesundheitsschutz bei der Benutzung personlicher
Schutzausristungen bei der Arbeit (PSA-Benutzungsverordnung - PSA-BV).

Berufsgenossenschaftliche Regeln und Informationen fir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit

g_’)ezugsquelle: Der zustandige Unfallversicherungstrager oder
arl Heymanns Verlag KG

Luxemburger Stral3e 449, 50939 Kaéln

Im Internet: www.arbeitssicherheit.de)

- BG- Regel Benutzung von Gehérschutz (BGR 194)
- BG-Information ,,Gehdrschutz-Informationen* (BGI 5024)
- BG-Information ,Arztliche Beratung zum Gehdrschutz* (BGI 823)

- BG-Information ,Gehdrschutz-Kurzinformation fir Personen mit Horverlust*
(BGI 686)

- BG-Information ,Empfehlungen zur Benutzung von Gehdrschiitzern durch
Fahrzeugfuhrer bei der Teilnahme am 6ffentlichen StraRenverkehr* (BGI 673)

- BG-Information ,Auswahlkriterien fur die spezielle arbeitsmedizinische Vorsorge
nach den Berufsgenossenschatftlichen Grundsétzen fir arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen® (BGI 504)

Normen
(Bezugsquelle:Beuth Verlag GmbH, 10772 Berlin)

DIN EN 352 Gehorschitzer: Allgemeine Anforderungen
Teil 2: Gehdrschutzstopsel
Gehdrschitzer: Sicherheitstechnische Anforderungen und Prifungen
Teil 7: Pegelabhangig dammende Gehdrschutzstdpsel

DIN EN 458 Gehoérschitzer; Empfehlungen fir Auswahl, Einsatz, Pflege und Instand-
haltung
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