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Beschreibung und Bewertung menschlicher Arbeit
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Wie alles begann

Therbligs

MTM-1
Bezeichnungen und Kurzzeichen Bewegungs- (MTM-Grundbewegungen)
klassifikation

1 Bewegen ohne Last (Transport Empty TE) S’ hohle Hand II, grobe Hinlangen R (Reach)

2 Bewegen mit Last (Transport Loaded TL) e Hand mit Inhalt Bewegungen Bringen B (Move)

3 Suchen (Search SH) 4 suchendes Auge III. zéigernde

4 Auswahlen (Select ST) —  zeigt auf einen Gegenstand Bewegungen  Greifen G (Grasp)

5 Greifen (Grasp G) n unbelasteter Magnet

6  Einrichten (Position P) B aufgestellter Kegel

7 Vorrichten (Preposition PP) ; Hand platziert einen Gegenstand Fiigen P (Position)

8  Fiigen (Assemble A) j:t zusammenfiigen zum Gestell |. Hauptbegriffe

9 Ausfithren (Use U) U vom englischen USE Prozesszeit PT (Process Time)

10 Demontieren (Disassemble DA) | | vom Gestell entfernen Trennen D (Disengage)

11 Loslassen (Release Load RL) #o  umgekehrte Handflache Loslassen RL (Release)

12 Uberlegen (Plan PN) P an die Stim tippen V. von Uberlegun-  Blickverschieben ET (Eye Travel),

13 Prifen (Inspect 1) o linse gen begleitet Prifen EF (Eye Focus)

14 Halten (Hold H) ) haltender Magnet

15  Erholen (Rest for overcoming Fatigue R) ?1 ruhende Figur

16 AT eelbaleNeRUaeing Yo Figur fall auf die Nase MG et el MTH

(Unavoidable Delay UD) g
vermeidbare Verzogerung :

17 {Avoidable Delay AD) —o schlafende Figur

Driicken AP (Apply Pressure)
keine adaquaten Therbligs Drehen T (Turn)
div. Kdrper-, Bein-,
FuBbewegungen
B Deutsche MTM-Vereinigung &.V. Handbuch Industrial Engineering, Abbildung 1-055

Quelle: James S. Perkins: The Original Films of Frank B. Gilbreth,
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Das ,,Urmeter” von MTM - Prozessbausteinsystem MTM-1

Drahen = T (Tum)

Deutsche MTM -Veneinigung .

Yol TTHU T Elbchaussee 357, szs Hamb-um MTM-1
Made oy e Telefon: +45 40 822
(ki) 90¢ |105%|120%] 1359 150¢] 165¢]180% Telafaz: 440 40 31,-,79 B Datenkarte
T-5 |kiein: 41 sS4l 61| 68| 74]81]87] 24 com
T-M |mittel; > 1bis s 5 85| 96 (106116 12,7 13,7148 Ohne g kbnnen der
J-L _lgroB: > 5bis 516 16,2 183 |04 1222 |24 3 |26.1 | 283 und jede andere won MTM zu f.|m fuhran
Kiirp Bei sgungen Zeitginhaiten
Kode THU TMU Minuten Stunden
Dl HoaaieIt dia s Ko 1 0,036 0,0006 0,00001
FM 8,5 FuBbewegung Drehachse: Kndchel entsprachen einer Lelstung van 75 :
bis 10 em 1003 nech e 16667 1
EMP iy Fubbewegung mit starkem Druck beaiiagn
19,1 iBbewegung mit starkem 100 000 1
LM- 7l bis 15 em Beinbewegung
0,5 | jader weiters ¢m | Drehachse: Knie- oder Huftgelsnk in balisbige Richtung Gleichzeitige Bewegungen
seiiche Trennen
< 30 em Hinlangen cder Bringen analysieren
S5-C1 170 30 em Fall I:  Der Samenschritt ist beendet, wenn das bewegte
0,2 | jeder weitére cm Bewn wiedar aufl dem Boden steht.
Hindangan
55-c2 34,1 30am Fall il: Das nachgezogens Bein muss den Boden
: iare wiheder bar(hran, bavor die folgende Bewe-
Lot | prlempataca cm qung ausgefinet werden kann. =
Kiirperdrehung nach firiks oder rechts um 45° ks 90°
TBCL 18,6 Fall I:  Die Kirperdrehung ist beandet, wenn das ba-
wogte Bein wieder suf dem Soden steht. Greifen Grundbavegungen, dio in dieier Ta-
TBC2 37.2 Fall lI: Das nachgezogens Bain muss den Boden i e s ki
wiheder berGhren, bever die falgende Bewe- mit allén Grundoewegungen,
gung ausgefihrt werden kann, Fiigen auber, wenn das.
) ":vnndhmut ader it e
B, 5 KOK | 28,0 Beugen, Biicken cder Knien auf ein Knie ettt Lol
AB, AS, AKOK| 31,9 Aufrichten vorn Beugen, Blicken, Knken auf in Trennen suchen
o P3 Figen: Tmmer schulerig
KBK 69,4 Knien auf beide Knia der D3 Trennen: Normalerweise
AKBK 78,7 wom Knien auf beiden Knien = = jaicht W innerhall des nermalen Blkckieides S LR,
BT 4.7 [ = mit Ubung ©: auberhalh des normalen Blickleides g s e
5TD 43,4 Aufstahen W = schwieriy, Bewe- g winfach zu handhaten mj:um“:hwiurl" s,
he
W-P 150| oproSchrit | Gahen . '”“"\“‘" D schovnnig 7u handhaben Artorderhich at wqeﬂ erlet-
W - PO 170 pro Sehritt Gehen bohindert und fader mit Last > 27 kg sgefahr
Bli
Original MTM-Karte 101 & von 1955 = Urhaberrachte bed der U.5. MTM Kode TMU Beschresbung
for Standards and Research 152 % T/D ﬂllclwerulnzhen (Eye Travel}
Die Angaben in Kurshschrifr stellen Zusatze zu dieser Karte dar. ET T = Abstand awischen den Bllckpunlmﬂ
Urheberrechtlich geschitzt - Nachdnick verboten — Copyright & 1955 . ) 2008 max. 20,0 D = Abstand der Augen von i dar Mlickpunkts
Fingetragen in die Urheberrolle des Deutschen Patentamtes unter Nr, 53 EF 73 Prifen (Eye Focus)

© DMTMV

Quelle: Deutsche MTM-Vereinigung e.V.: Nachgedacht - Richtig gemacht
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Prozesssprache MTM

MTM-UAS

MTM-MEK

Zyklik

Ablaufinformation

Arbeitsplatz

Versorgungsprinzip
des Arbeitssystems

Arbeitsweisenstreuung

begrenzt keinel
langerzyklische clcse
Wi%det)f"lolung Wieder
Teilablauf Gesam!
(Rahmenbedingungen | (Rahmenb
des Prozesses) des Prc
3 1 fur nahe:
fur definiertes =
Produktspektrum Prgz?f
Holprinzip mit
Bereitstellung HQ;‘.-*
mittel he
mittel

MTM-HWD®

MTM-UAS T ER

MTM-Sichtprufen

MTM-1 I:II:II:I

MTM-Logistik sowie betriebliche Prozessbausteinsystem

© DMTMV 20.03.2019
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EAWS - Ergonomic Assessment Worksheet

Seite 1 Seite 2 Seite 3 Seite 4
(Sektion 0) (Sektion 1) (Sektion 2 und 3) (Sektion 4)

Ergonemic Assessment Worksheot v1.3.5 Ergonemic Assessment Worksheet v1.3.5

Datenkopf, Extrapunkte, Korperstellung / Rumpf- Aktionskrafte, manuelles obere
Gesamtergebnis und Armhaltungen Handhaben von Lasten Extremitaten

© DMTMV 20.03.2019 7
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EAWS - Ergonomic Assessment WorkSheet

Verfahren zur Bewertung des biomechanischen Risikos manueller Arbeit basierend auf den
physischen Belastungen des Korpers und der oberen Extremitaten.

~ s -

0-25 Punkte

»25-50 Punkte Gelb

>50 Punkte

Gesamt- | obere
= Kirper ji Extremititen

EAWS kann angewandt werden
+ prospektiv, praventiv und korrektiv und Intensity of

load
* ist ein wirksames Instrument zur Ermittlung ergonomischer
(biomechanischer) Risiken.

© DMTMV 20.03.2019
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MTM-HWD® - Human Work Design

Physische Arbeitsmethode Physische
Belastungen und Zeit Belastungen
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I Human Work Design
I Beobachtung
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1

Arbeitsmethode
und Zeit

Ablauf
beschreibung

(Prozessablauf)

Bewertung J
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MTM-HWD® - Human Work Design

1. Prozessbausteine

| SUPPLEMENT
ACTION

1 ( \ (
~lOBTAIN ‘ | HOLD LF‘URPDSEJ

l DEPOSIT WAIT

N | ]
APPLY
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J
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MOVE LEG
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STANDARD
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3. Analyse
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2. EinflussgrofRen

-Kopfha tung (KH)
#Blickverschieben (BV)

sRumpfbeugung (RB)
s*Rumpfdrehung (RD)
sRumpfneigung (RN)
sAbstltzung™ (A)

untere Extrem

*Weg (W)
sAusfuhrungsbedingungen (AB)
+Grundstellung (GS)

«Stabilitat (S)

*Beinhaltung (BH)

Inhalt

Prozessbedingungen

Kapihlacken ohere Extemititen

Hand-  Arm- Hand-

Kept.  Blickur- Gouicht K Barsit Einbau-
R eambalung  posiion steckun gelenks o ich i iy

obere Extremitaten
*0Oberarmhaltung (OH)
*Handgelenkposition (HP)
sArmstreckung (AS)
sHandgelenkshaltung (HH)
eGewicht (G)

*Kraft (K)

sKraftrichtung (KR)
+Entfernungsbereich (EB)
eBereitstellung (BS)
*Platziergenauigkeit (PG)
*Einbaulage (EL)
eFlgebedingung (FB)
sGreifbewegung (GB)
*Greifart (GA)

«Vibration (V)

Greifart

haltung  schishen o) oy Dl riotiung stellung lage
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Contakt Zufassan Unfassen VTETaion | Mengen und Zewerte

Prozesszeit
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Motion Capture Anzug von AXS

© DMTMV 20.03.2019
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Ergonomiebewertung auf Basis Motion Capture m—

1. Bewegungsdaten —= 2. Menschmodel —> 3. Bewegungserkennung —> 4. Ergonomiebewertung

Korperstellung / Rumpf-

Aktionskrafte

und Armhaltungen

T 1

manuelles Handhaben von repetitive Tatigkeiten der

Lasten oberen Extremitaten

FEE€ad = & Ll

© DMTMV 20.03.2019 12
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1. Bewegungsdaten: Tracking mit MoCap Anzug (AXS)

© DMTMV
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Quelle: Miele
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2. Menschmodel & 3. Bewegungserkennung

Zoomen < )+ oriz 0° < > 180° > Vertikal 0" 360" «/ =»- Verfolgung ~ ¢! FuBabdruck @) Mittelpunkt

0:05/0:50 > [ Video 7 Export stop
5

Stehen (2D)
Rumpfbeugung 20 Grad
Rumpfdrehung (3D)
Rumpfneigung (3D)
Reichweite (3D)
Fingerkraft (17)
Armkraft (18)

Manuelle Lastenhandha

obere Extremitat L/R (2

Quelle: Miele

© DMTMV 20.03.2019 14
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Simulation (ema)

7
iy

Quelle: imkautomotive
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Brand new: MTM-1 Base (seit Januar 2019)

MTM E-Learning Plattform

www.dmtm.com - E[ﬁ Il < H H
———— _é ®
Nutzen:

Vi
e ": )
&
D‘
Herzlich willkommen
m Lemmodul .Bringen”

© DMTMV

Verkurzte Ausbildungsdauern:
E-Learning MTM-1 Base > MTM-UAS

klrze Abwesenheitszeiten
Mehrsprachig verfugbar (DE, EN, ES/MX, PT, CN)

Einfacher Zugang zur MTM-Ausbildung aus
internationalen Standorten

Weltweit einheitliche Struktur & Verbreitung von MTM
gunstigere Preise bei den MTM Abschlissen

20.03.2019 17
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Kontakt

Programm jetzt online!

Wahlen Sie einen Tag — oder beide zum Vorzugspreis

-
-

konferenz e 1 —+

Dr. Thomas Finsterbusch m
Leiter MTM-Akademie

Deutsche MTM-Vereinigung e.V. Uostenlos. Mrwq#(.‘g,!;q“
Elbchaussee 352 Uobit <)

22609 Hamburg, Deutschland

Tel.: +49 40 822779-0
www.dmtm.com www.dmtm.com/newsletter

Up to date mit MTMakiuell

Abonnieren Sie unseren Newsletler mit
Best Practice-Garantie auf www.dmim.com

© DMTMV 20.03.2019 18
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