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Projekt: Arbeitsbedingte psychische Belastung und Erkrankungsrisiken – 

Kernbotschaften für die Beratung nach Arbeitsschutzgesetz (Arbeitstitel) 

 

Ansprechperson:  Hannah Huxholl (DGUV Vertretung) 

 

Zielsetzung 

Kernziel ist die Aktualisierung einer Argumentationshilfe für Praktikerinnen und Praktiker im 

Arbeitsschutz. Die Berücksichtigung psychischer Belastung im Arbeitsschutz, z. B. im Rah-

men der Beurteilung der Arbeitsbedingungen, in der Unterweisung und Befähigung soll wei-

ter unterstützt werden, indem vor allem Kernaussagen und Argumente für die Beratung, 

Qualifizierung und andere Präventionsleistungen aufbereitet werden. 

 

Kurzbeschreibung 

Die FB AKTUELL FB GIB-001 „Erkrankungsrisiken durch arbeitsbedingte psychische Belas-

tung“ (2018) soll aktualisiert werden. Hintergrund ist u. a. die Weiterentwicklung der For-

schungslage zu Zusammenhängen von arbeitsbedingter psychischer Belastung und Erkran-

kungsrisiken seit 2018. Weiterhin bestehen vielfältige Zusammenhänge mit übergreifend 

wichtigen Aspekten wie Leistungsfähigkeit, Arbeits-/Beschäftigungsfähigkeit, Arbeitszufrie-

denheit und Gesundheitsverhalten. 


