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Aufgehdngter Treppenturm

Unterirdische Bauverfahren wie Rohrvortriebs- und Tunnelbauarbeiten werden haufig in innerstadtischen Bereichen
eingesetzt, weil dort in der Regel offene Bauweisen nicht maglich sind. Bei diesen Arbeiten werden die Baugruben und
Schéchte im Hinblick auf eine sichere Gestaltung der Zugédnge oft zu klein geplant. Die Zugange miissen nicht nur die
Anforderungen eines sicheren Verkehrswegs erfiillen, sondern auch als Flucht- und Rettungsweg sowie als Angriffsweg

fiir die Brandbekampfung nutzbar sein.

-# Die Anforderungen an sichere Verkehrs-
wege in bereits fertiggestellten Baugruben
und Schachten wurden ausfiihrlich im Teil 1
(siehe BauPortal 4/2021, https://bauportal.
de/zugaenge) dargestellt. Dieser Teil 2 stellt
die sichere und regelkonforme Ausfiihrung
der Verkehrswege bei der Herstellung vor
und zeigt, wie Flucht-, Rettungs- und Brand-
angriffswege aussehen sollten.

Anforderungen an Verkehrswege
bei der Herstellung

Auch wihrend des Bodenaushubs, bei Ver-
bauarbeiten und Verfiillung muss ein si-
cherer Zugang in die Baugrube bzw. den
Schacht gewdhrleistet sein. Bauaufziige
und Krantiirme sind in dieser Bauphase
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nicht einsetzbar. Alle anderen Losungs-
moglichkeiten konnen unter Briicksichti-
gung der moéglichen Einschrankungen ver-
wendet werden.

Einsatz von Treppen

Treppen und Treppentiirme stellen auch
hier die vorrangig zu wahlende Losung dar.
Die fiir flachere Baugruben nutzbaren Bau-
treppen sollten wegen der sich veran-
dernden Tiefe in diesem Fall mit selbst-
nivellierenden bzw. nivellierbaren Stufen
ausgeriistet und gegebenenfalls verlanger-
bar sein. Treppentiirme konnen in Hohe
der Geldndeoberkante an Konsolkonstruk-
tionen aufgehdngt und sukzessive nach
unten verldangert werden. Der verbleibende
Hohenunterschied vom untersten Podest

Treppe mit nivellierbaren Stufen im Montage-
zustand, durch Anbauteile verlangerbar

zur Aushubebene kann dann kurzzeitig
mithilfe von Bautreppen oder Leitern {iber-
briickt werden.
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Aufgehdngter Treppenturm mit tempordrem
Ubergang

Einsatz von Leitern

Anlegeleitern sind wegen ihrer Flexibilitat
im Rahmen der Einsatzgrenzen immer
anwendbar. Steigleitern kénnen an den
bereits freiliegenden Wandabschnitten
befestigt werden. Ger{istaufstiege mit innen-
liegenden Leitern konnen wie Treppen-
tlirme in einer aufgehdngten Variante in-
stalliert werden. Fiir die Uberbriickung des
restlichen Héhenunterschieds konnen
dann Anlegeleitern zum Einsatz kommen.

Einsatz hochziehbarer Personen-
aufnahmemittel

Der Einsatz hochziehbarer Personenauf-
nahmemittel ist wahrend der Aushubpha-
se eine praktikable Losung, erfordert aber
wie bereits beschrieben bei einer Stérung
die Moglichkeit, die betroffenen Personen
aus der Baugrube bzw. dem Schacht zu be-
freien, und einen zusatzlichen energieun-
abhédngigen Fluchtweg.

Anforderungen an Verkehrswege
bei Vortrieben mit Druckluft-
arbeiten

Wenn wahrend des Vortriebs Arbeiten in
Druckluft ausgefiihrt werden, ist als Haupt-
zugang ein Bauaufzug oder, unter Beriick-
sichtigung der o.a. Voraussetzungen,
zumindest ein hochziehbares Personenauf-
nahmemittel einzusetzen. Die alleinige Nut-
zung eines Treppenturms, geschweige denn
einer Steigleiter, ist hier nicht zielfiihrend,
weil durch die hohe korperliche Anstren-
gung das Risiko einer Drucklufterkrankung
steigt. Ein energieunabhdngiger Fluchtweg
ist jedoch auch hier erforderlich.

Anforderungen an Fluchtwege

Arbeitgebende haben dafiir zu sorgen, dass
sich Beschiftigte jederzeit, auch bei Ener-
gieausfall und technischem Versagen, bei
einer erheblichen unmittelbaren Gefahr in
Sicherheit bringen kénnen.! Es sind daher
Fluchtwege vorzusehen, die ein schnelles
Verlassen der Arbeitsstitte ermdglichen.
Fluchtwege miissen auf moglichst kurzem
Weg ins Freie oder in einen sicheren Bereich
fiihren.? Die allgemeinen Anforderungen
der Arbeitsstattenregel ASR A 2.3, z.B. an
die Fluchtweglédnge, sind bei tiefen Bau-
gruben und Schichten i.d.R. nicht an-
wendbar. Auch stellt sich die Frage, wann
und wo ein sicherer Bereich erreicht wird.
Auswahl und Anordnung der Fluchtwege
sind daher im Rahmen einer Gefahrdungs-
beurteilung festzulegen.? Hierbei sind u. a.
die Anzahl der Beschiftigten, die den
Fluchtweg benutzen miissen, die 6rtlichen
Gegebenheiten und die daraus resultieren-
den Fluchtwegldngen sowie mdégliche
Fluchtszenarien zu beriicksichtigen.” Im
Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung ist
auch zu betrachten, ob ein zweiter Flucht-
weg erforderlich ist.>

Wegen der unmittelbar bestehenden Gefah-
ren sind an Fluchtwege haufig h6here An-
forderungen als an Verkehrswege zu stellen
und im Rahmen der Gefdhrdungsbeurtei-
lung ggf. zusatzliche Mafinahmen festzule-
gen. Eine zusétzliche MafSinahme kann z.B.
die Bereitstellung von Atemschutzgerdten
fiir Flucht und Selbstrettung sein.

Mindestbreite von Fluchtwegen in Abhéngig-
keit von der Personenzahl

Lichte Breite in m

Anzahl der Personen

bis 5 0,875
bis 20 1,00
bis 200 1,25

Einsatz von Treppen und Treppentiirmen

Die Mindestbreite von Fluchtwegen richtet
sich nach der Anzahl der Beschiftigten, die
den Fluchtweg im Notfall benutzen miissen
(siehe Tabelle).¢ Anders als bei den Ver-
kehrswegen gibt es in diesem Fall keine

Arbeitsschutzgesetz, § 9 (3).

ArbStittV, Anhang, Abs. 2.3 (1).

ASR A2.3, Abs. 10.2.

ArbStattV, Anhang, Abs. 2.3 und ASR A 2.3,
Abs. 5 (1).

5 ASRA23, Abs. 4 (5).

6 ASRA?2.3,Abs.5(3).

~wW N e

Tiefbau

allgemeingiiltige Ausnahmeregel. Eine Ein-
schrankung ist nur moglich, wenn die all-
gemein geforderte Mindestbreite aufgrund
der Ortlichen und betrieblichen Verhéltnis-
se nicht umsetzbar ist.” Die Mindestbreite
ist in diesem Fall in der Gefahrdungsbeur-
teilung festzulegen. Die Fluchtwegbreite
darf dabei die fiir Verkehrswege geforderte
Mindestbreite von 0,5m nicht unterschrei-
ten.

Treppentiirme sollten mit gegenldufigen
Treppen ausgefiihrt werden, da sie auf-
grund der gréfBeren Kopffreiheit einfacher
zu begehen sind und wegen eines kiirzeren
Laufwegs eine grofere Aufstiegsgeschwin-
digkeit ermoglichen.

Einsatz von Leitern

Da Leiteraufstiege im Gefahrfall ein schnel-
les und sicheres Verlassen des Arbeits-
bereichs nur bedingt ermdéglichen, sollten
diese als Fluchtweg, auf3er in begriindeten
Ausnahmefillen, nicht zum Einsatz kom-
men.

Steigleitern sind im Verlauf des ersten
Fluchtwegs nicht zugelassen.® Eine Aus-
nahmeregel fiir Baustellen ist nicht formu-
liert. Fiir Leiteraufstiege von Geriisten und
Anlegeleitern gibt es im Arbeitsstattenrecht
keine Regelungen, da diese unter das Be-
triebssicherheitsrecht fallen. Im Allgemei-
nen kann die Regelung fiir Steigleitern hin-
sichtlich der Verwendung als Fluchtweg
auch auf andere Leiterlosungen iibertragen
werden. In den abweichenden/ergdnzen-
den Anforderungen fiir Baustellen wird
allerdings darauf verwiesen, dass die nor-
malen Regelungen der ASR A 2.3 nicht im-
mer umsetzbar sind und Fluchtwege auch
iiber temporare Verkehrswege, wie z.B.
Treppentiirme, Geriiste oder Anlegeleitern,
fiihren kénnen. Die Ausfiihrung des Flucht-
wegs ist im Ergebnis einer Gefahrdungsbe-
urteilung festzulegen und zu begriinden.’
Diese Ausnahmeregelung ist sinngemaf3
auch auf die Verwendung von Steigleitern
anzuwenden, da es sich im Fall von Bau-
arbeiten um eine tempordare Anwendung
handelt.

Wegen der grofieren Gefahrdungen bei ei-
nem Leiteraufstieg und der deutlich gerin-
geren Fluchtgeschwindigkeit sollte der
Einsatz von Leitern als Fluchtweg grund-
satzlich auf eine geringe Beschéftigtenzahl
(max. 5 Personen) und eine geringe Auf-
stiegsh6he (max. 20 m) beschrénkt sein.

7 ASRA 2.3, Abs.10.2.
8 ASRA 2.3, Abs. 4 (6).
9 ASRA 2.3, Abs. 10 (2).
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Tiefbau

Einsatz von Bauaufziigen und hochzieh-
baren Personenaufnahmemitteln

Die Forderungen der ASR A2.3 ,,Fluchtwege
und Notausgdnge, Flucht- und Rettungs-
plan” gilt fiir alle Arbeitsstatten vom Kauf-
haus iiber die Bank bis zur Baustelle.
Grundsatzlich diirfen Aufziige nicht als
Fluchtweg genutzt werden.® Hintergrund
fiir diese Forderung bilden die mogliche
Verrauchung des Aufzugsschachts sowie
ein moglicher Energieausfall. Auf Vortriebs-
und Tunnelbaustellen stellt sich die Situ-
ation allerdings etwas anders dar. Auf Ba-
sis einer Gefahrdungsbeurteilung, die fiir
die beiden Risiken entsprechende Losun-
gen festlegt, kann der Einsatz eines Bau-
aufzugs unterstiitzend maglich sein. Ent-
sprechende Losungen kénnen z. B. der
Einsatz von Selbstrettern sowie das Vor-
halten von Notstromaggregaten sein. Un-
abhdngig hiervon muss es aber auf jeden
Fall einen energieunabhdngigen ersten
Fluchtweg geben, da nicht immer sicher-
gestellt ist, dass sich der Korb des Aufzugs
immer auf der Sohle der Baugrube oder des
Schachts befindet, und die Anzahl der
Fliichtenden die Kapazitat des Aufzugs ggf.
tiberschreitet. Der als Fluchtweg installier-
te feste Aufstieg kann dann auch im Rah-
men einer ggf. erforderlichen Befreiung aus
einem Aufzug genutzt werden. Ahnliches
gilt beim Einsatz hochziehbarer Personen-
aufnahmemittel. Hier ist zudem zu beden-
ken, dass das Personenaufnahmemittel
i.d.R. zundchst am Hebezeug angeschlagen
werden muss.

Rettungswege

Rettungswege sind erforderlich, damit die
Rettungskréfte schnellstméglich an die Un-
gliicksstelle gelangen und Personen zeitnah
retten konnen, z. B. bei Unfallen oder Bran-
den. Die Anforderungen an die Rettungs-
wege und Rettungsmittel sind immer mit
den fiir die Rettung zustandigen Diensten/
Feuerwehren unter Beriicksichtigung der
ortlichen Verhdltnisse und Zuwegungen
abzustimmen.

Bautreppen und Treppentiirme kénnen fiir
den Transport verletzter Personen genutzt
werden. Hierfiir miissen sie eine ausrei-
chende Breite aufweisen. Bei der Planung
der Rettungswege ist zu beriicksichtigen,
dass der Transport iiber Bautreppen oder
Treppentiirme mithilfe einer Trage im Auf-
stieg anstrengend und zeitaufwendig ist.
Da bei Vortriebsbaustellen immer ein He-
bezeug zur Verfiigung steht, ist daher zu

10 ASR A 2.3, Abs. 4 (4).

36 BauPortal 1/2022

Kranbare Trage

empfehlen, den Transport von Verletzten
mithilfe von Rettungstransportmitteln si-
cherzustellen.! Rettungstransportmittel
konnen z. B. kranbare Tragen oder Ret-
tungskorbe sein. Die Betreuung der verletz-
ten Person durch die Rettungskréfte muss
beim Transport mdéglich sein. Bei Einrich-
tung von Leitern als Verkehrsweg ist der
Einsatz eines Rettungstransportmittels
zwingend erforderlich. Bauaufziige sind fiir
den Rettungstransport nur geeignet, wenn
sie liber ausreichend grof3e Kabinen bzw.
Plattformen verfiigen. Bei Verwendung klei-
nerer Aufziige und Transportbiihnen sind
ebenfalls alternative Rettungstransportmit-
tel vorzuhalten.

Angriffswege zur
Brandbekdampfung

Fiir Angriffswege zur Brandbekampfung
gelten dhnliche Anforderungen wie fiir die
Fluchtwege. In diesem Fall geht es darum,
die erforderlichen Einsatzkrafte und das
erforderliche Material sicher und in mog-
lichst kurzer Zeit zur Einsatzstelle in der
Baugrube oder dem Schacht zu bringen.
Treppen und Treppentiirme sind hier un-
eingeschrankt einsetzbar. Leitern als Ab-
stieg sollten, wenn {iberhaupt, nur fiir die
Uberbriickung geringer Hshenunterschie-
de genutzt werden. Bauaufziige kommen
nur dann infrage, wenn sie iiber einen aus-
reichend grof3en Korb verfiigen, mit dem
zumindest der erste Angriffstrupp in die
Baugrube oder den Schacht gefahren wer-

11 Vgl. ASR A 4.3, Abs. 5.3.

den kann. Mit kleineren Transportbiihnen
konnen nur wenige Personen transportiert
werden. Zudem ist die Fahrgeschwindigkeit
zu gering. Personenaufnahmemittel sind
fiir den Transport von Personen nicht ge-
eignet, da das Hebezeug in diesem Fall fiir
den Transport des erforderlichen Materials
benotigt wird. Unabhdngig hiervon ist das
Thema Brandbekampfung und speziell die
Thematik der Zuwegung bereits in der Pla-
nungsphase mit der zustandigen Feuerwehr
abzustimmen und im Brand- und Rettungs-
konzept zu dokumentieren.

Fazit

Aufgrund der bei der Planung eines Bau-
vorhabens zu beriicksichtigenden Maf3-
nahmenhierarchie ist bei der Festlegung
von Arbeitsschutzmafinahmen zunachst
immer die sicherheitstechnisch bestmog-
liche Losung auszuwdhlen. Fasst man die
an Verkehrs-, Flucht-, Rettungs- und Brand-
angriffswege gestellten Anforderungen zu-
sammen, so bleibt als einzige Ma3inahme,
die diese Forderung des Arbeitsschutzge-
setzes gleichzeitig erfiillt, nur die Installa-
tion eines ausreichend breiten Treppen-
turms. Personenaufziige konnen dabei eine
sinnvolle Erganzung sein. Bei grofieren
Baugruben- und Schachttiefen sollten Per-
sonenaufziige aus ergonomischen Griinden
auf jeden Fall eingerichtet werden. Bei Ar-
beiten unter Druckluft sind diese aufgrund
der korperlichen Belastung bei der Nutzung
eines Treppenturms grundsatzlich vorzu-
sehen.
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Ist die Installation eines entsprechenden
Treppenturms (und/oder die Einrichtung
eines Personenaufzugs) nicht moglich,
muss eine alternative Losung gefunden
werden. Hierbei ist zwingend erforderlich,
dies im Rahmen der Gefdhrdungsbeurtei-
lung zu begriinden. Auch bei der Auswahl
der alternativen Losung gilt, dass zunédchst
eine Losung gewahlt wird, die wiederum
eine grofitmogliche Sicherheit bei der
Nutzung bietet. Es ist also zundchst die
zweite Wahl zu betrachten und dann,
wenn diese wiederum nicht realisierbar

ist, die dritte Wahl. Dies bedeutet letzt-
endlich, dass der Ausnahmefall mit dem
grofiten verbleibenden Gefahrdungspo-
tenzial, also der Einsatz von Anlege- bzw.
Steigleitern, erst dann ausgewahlt werden
darf, wenn alle besseren Losungen nach-
vollziehbar ausgeschlossen werden muss-
ten. Aber auch in diesen Fallen ist immer
noch eine grof3tmogliche Sicherheit an-
zustreben. Dies schlief3t auch ein, dass
die in den Regelwerken aufgefiihrten Min-
destanforderungen erweitert und erganzt
werden.

Ubersicht Lisungsmiglichkeiten - Gestaltung von Zugéngen

Tiefe der
Balgrube

Anzahl der
Personen
inder

Fluchtweg

Hauptverkehrsweg

Anmerkungen/
Hinweise

Tiefbau

Mit der nachfolgenden Tabelle soll auf-
gezeigt werden, welche Losungsmoglich-
keiten bestehen und wie diese im Sinne
der Ma3lnahmenhierarchie anzuwenden
sind.
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BG BAU Prdvention

Druckluft-
arbeiten

Rettung von
(verletzten)
Personen

Baugrube

bis 5,0m bis § ] Treppenturm oder Bautreppe, B20,875m Leitern vorzugsweise als I Spatestens ab - Absprache mit
2. Wah!l: Treppenturm oder Bautreppe, B = 0,50 m*) Stufenleiter mit Seiten- ainer Tiefe Rettungskriften
Ausnahme: Anlegeleiter oder Steigleiter®) geldnder oder als Steig- von 10m {(Feuerwehr) erfor-
| leiter mit Rilckenschutz obligatorisch derlich
iiber 5 bis 20 ‘ Treppenturm oder Bautreppe, B= 1,00 m i Persanen- . Rgttungstransmrt-
2. Wah!: Treppenturm oder Bautreppe, B= 0,50 m*) transport mit mittel vorhalten
| Personenalfzug (z. B. Rettungskarb,
iiber 20 Treppenturm oder Bautreppe, B2 1,25m 2] kranbare Schleif-
2, Wahl: kotbtrage) + geeig-
Personen- netes Hebezeug
iiber 5 bis 5 Treppenturm oder Bautreppe, B = 0,875 m Steigleiter mit Riicken- transport mit PAM | Personenaufzug
bis 10m 2. Wahl: Treppenturm oder Bautreppe, B=0,50m*) | schutz und Zwischen- und geeignetem alsretehend brelt
3. Wahl; Geriist mitinnenliegendem Leiteraufstieg®) | podestalle 5 m Hebezeug und tief fiir Aufnah-
Ausnahme: Steigleiter*) ude:_'mit Steigschutz- Wenn aufarund me einer Trage +
einrichtung und PSAgA der gering- gaf. Begleitung
liber 5 bis 20 Treppenturm oder Bautreppe, B = 1,00m Wi gﬂﬁf;ﬁﬁfﬁa - Uber Bautreppe
2. Wahl: Treppenturm oder Bautreppe, B2 0,50 m*) eines Bauaufzugs oder Treppenturm
7 nicht verhiltnis- nur ||1 Ausnah-
iber 20 Treppenturm oder Bautreppe, B> 1,25m Vs méfig ist mefallen
erforderliche Ab-

. messungen in
iber 10 bis5m Treppenturm oder Kombination Personenaufzug/ Geriist mit innenliegen- Absprache mit den
bis 20 m Treppenturm, Treppenturm B2 0,875m dem Leiteraufstieg und Rettungskréften

2. Wahl: Treppenturm oder Kombination Personen- | Steigleiter wegen der Hihe festlegen
aufzug/Treppenturm, Treppenturm B2 0,50 m*) nurin Kombination mit
| 3. Wahl: Kombination Personenaufzug/Geriist mit Personenaufzug Anha.’t_sweri:e:
| innenliegendem Leiteraufstieg®) Treppenbreite
| Aushahme: Kembination Personenaufztig/ Steigleiter mit Riicken- =0,70m Podest-
Steigleiter®) schutz und Zwischen- breite ag,éam
| podest alle 5 m oder mit Podesttiefe 2 1,30m
| Steigschutzeinrichtung - Méglichkeiten zur
! und PSAgA Reftung aus Trep-
T 5 I T o penturm, Geriist
liber 5 bis 20 Treppenturm oder Kombination Personenaufzug/ i bazw. Steigleiter
Treppenturm, Treppenturm Bz 1,00m cleherstallen.
2. Wahk Treppenturm oder Kombination Personen-
| aufzug/Treppenturm, Treppenturm B 2 0,50 m*)
iiber 20 Treppenturm oder Kombination Personenaufzug/ "y
Treppenturm, Treppenturm B=1,25m
liber 20m Kombination Personenaufzug/Treppenturm Eine Kombination
2. Wahl: Treppenturm Personenaufzug/Treppen-
turm ist aus ergo-
bis 5 Treppenturm B = 0,875m nomischen Grinden der
alleinigen Installation
{iber 5 his 20 Treppenturm Bz 1,00m eines Treppenturms vor-
zuziehen
liber 20 Treppenturm B2 1,25m kY

Hinweis: Wahrend der Herstellung und Verfiillung der Baugrube kann alternativ zum Personenaufzug ein hochziehbares Personenaufpnahmemittel mitentsprechend
zugelassenem Hebezeug eingesetzt werden.
*} Im Rahmen der Gefdhrdungsbeurteilung ist zu begriinden, warum die jeweils bessere Losung nicht realisierbar ist (z. B, Platzmangel unter baulichen Randbedingungen).
**) Keine weiteren Ausnahmen wegen der im Fluchtfall betroffenen Parsonenzahl und/oder der grofen Aufstiegshohe,
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