
5. Tagung  
Schnittstellen zwischen Prävention,  
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Aktuelle Entwicklungen

 
6. und 7. Mai 2021 ⋅ Online-Veranstaltung
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5. Tagung  
 

Schnittstellen zwischen  
Prävention, Rehabilitation 
und Psychotherapie bei  
psychischen Erkrankungen  
im Arbeitskontext 

Die große Relevanz psychischer Erkrankungen 
beim Arbeitsunfähigkeitsgeschehen und bei 
den Frühverrentungen stellt auch nach der 
Corona-Krise Herausforderungen an Prävention, 
Psychotherapie und Rehabilitation. 

Aus der Vielfalt aktueller Entwicklungen und 
Diskussionen wurden für die Veranstaltung 
einige ausgewählt, die den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern einen praxisnahen Quer-
schnitt liefern. 

Wie gewohnt geschieht das mit Vorträgen sowie 
Workshops und der Austausch zwischen den 
Vertreterinnen und Vertretern der verschie-
denen Disziplinen steht im Fokus. 

Aktuelle  
Entwicklungen 

In Kooperation mit:



1. Tag  ·  Donnerstag, 6. Mai 2021

13:30 Uhr Einwahl und Möglichkeit zum Netzwerken

14:00 Uhr Veranstaltungseröffnung 
Was tut sich gerade im Themenfeld?
Dr. Dietrich Munz, BPtK 
Prof. Dr. Dirk Windemuth, IAG

14:30 Uhr Psychische Belastungen in der  
Gefährdungsbeurteilung: aktuelle  
Entwicklungen
Dr. David Beck, BAuA

15:00 Uhr Kurzpause

15:10 Uhr Zuerst auf dem Arbeitsmarkt platzieren, 
dann trainieren – Der Ansatz des Supported 
Employment Individual Placement and  
Support – IPS
Dr. Daniel Nischk, Zentrum für Psychiatrie, 
Akademisches Lehrkrankenhaus der  
Universität Konstanz

15:45 Uhr Pause mit Marktständen und  Möglichkeit 
zum Netzwerken

16:20 Uhr Arbeitsplatzbezogene Psychotherapie: 
Intervention, Prävention und Rehabilitation
Dr. Lotta Winter, Psychotherapeutin

16:50 Uhr Interview: Psychische Erkrankungen  
als Berufskrankheit?  
Stand der Diskussion in der DGUV und BPtK 
Prof. Dr. Dirk Windemuth, IAG 
Fred-Dieter Zagrodnik, DGUV und 
Dr. Dietrich Munz, BPtK

17:30 Uhr Offizielles Ende des 1. Tages

bis 18 Uhr Möglichkeit zum Netzwerken

2. Tag  ·  Freitag, 7. Mai 2021

09:00 Uhr Rückblick auf Tag 1 

09:10 Uhr Psychische Belastung durch die Coronavirus-
Pandemie – Bedeutung der Offensive  
Psychische Gesundheit
Dr. Alessa Jansen, BPtK
Hannah Huxholl, DGUV

09:40 Uhr Kurzvorstellung der Workshops

09:50 Uhr Kurzpause

10:00 Uhr Workshops 1 bis 5  

1.  Gesundheit fördern durch Kultur  
der Prävention – Webbasierte Ansätze  
Dr. Marlen Cosmar, IAG 
Dr. Christina Heitmann, IAG 

2.  Anforderungen an Tele-Reha-Nachsorge 
und mögliche Modellprojekte  
Daniela Sewöster, DRV 
Dr. Maren Kentgens, Minddistrict GmbH 

3.  Neue Konzepte zur Wiedereingliederung 
psychisch kranker Beschäftigter –  
Supported Employment & Education (SEE) 
Dorothea Jäckel, Vivantes Netzwerk 
für Gesundheit GmbH 

4.  Arbeitsängste und ihre Behandlung 
Prof. Dr. Beate Muschalla, TU Braunschweig  

5.  Burnout – Aktuelle Diskussionspunkte 
Hannah Huxholl, DGUV 
Romy Trinks, BGW

11:00 Uhr Pause mit Marktständen und Möglichkeit zum 
Netzwerken

11:30 Uhr Workshops 2. Durchgang

12:35 Uhr Zusammenfassung der Workshops  
und Abschluss

13:00 Uhr Ende der Veranstaltung

PROGRAMM

Marktplatz ⋅ Stände

• Bundespsychotherapeutenkammer  
Franziska Schoeps, BPtK 

• BGW-Angebote  
Bernd Fischer und Hanka Jarisch, BGW 

• Therapieunterstützung bei Fahrangst durch 
Fahrsimulatoren 
Anne Gehrke und Jürgen Wiegand, IAG/DGUV

Fachliche Ansprechpartnerin

Dr. Marlen Cosmar, IAG
Telefon: +49 30 13001-2112 
E-Mail: marlen.cosmar@dguv.de 



1

Institut für Arbeit und Gesundheit 
der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (IAG)

Königsbrücker Landstraße 2
01109 Dresden

www.dguv.de/iag

Organisatorischer Ansprechpartner

René Dybek, DGUV Congress 
Tagungszentrum des IAG
Telefon: +49 30 13001 -2411
E-Mail: fachtagung.schnittstellen@dguv.de
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