Sicherheit und
Gesundheitsschutz

am Arbeitsplatz

AR

Sicherheits-
Check fiir
Biiroarbeits-

platze




Sicherheits-Check

Firmenname/Abt.

....................................................................

....................................................................

....................................................................

Wiedervorlage des
Sicherheits-Checks erforderlich zu:

O Mechanische Sicherheit bis

.....................

.....................

2 Choniche Schebel -
O Brand- und Explosionsschutz bls ..................
° Atelphizgestalung B e
O Arbeitsorganisation und Verhalten bls ..................
Néchster

Sicherheits-Check am:

....................................................................

....................................................................
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Sicherheits-Check
fiir Biiroarbeitsplitze

lhre Aufgabe als Unternehmer, fiir Sicherheit und
Gesundheitsschutz in [hrem Betrieb Sorge zu tragen”,
stellt eine hohe Anforderung und Verantwortung dar.
Der ,,Sicherheits-Check” will Ihnen dabei helfen,

diese Verantwortung neben der fachlichen und wirt-
schaftlichen Fiihrung Ihres Betriebes effektiv und
sinnvoll wahrzunehmen. Er wird [hnen aber auch helfen,
Sicherheit und Gesundheitsschutz am Arbeitsplatz

als wichtiges Element der Leistungsfahigkeit und
Wirtschaftlichkeit [hres Betriebes einzusetzen.

Unfélle und Erkrankungen von Mitarbeitern in
Kleinbetrieben rufen besondere Probleme hervor:
Nicht nur die Gesundheit des einzelnen Arbeitnehmers
ist betroffen, sondern die Leistungsféhigkeit des
gesamten Unternehmens ist beeintréchtigt.

Die Fehlzeiten der erkrankten Mitarbeiter miissen
aufgefangen werden. Der materielle Schaden

bei Unféllen (z.B. zerstorte Arbeitsgerdte) kann den
geregelten Arbeitsablauf storen.

Gerade Schwéchen in der Organisation, z.B. bei der
Arbeitsvorbereitung, sind héufig Ursachen fiir unnétige
Hektik und Stref und in der Folge davon fiir Unfélle
und Erkrankungen.

....................................................................

geregelt in der Richtlinie 89/391/EWG

,Uber die Durchfiihrung von Mafnahmen zur Verbesserung
der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Arbeitnehmer
bei der Arbeit*



SO ARBEITEN SIE MIT DEM SICHERHEITS-CHECK!

.........................................................................................................................................

Der Sicherheits-Check hilft Thnen, diese Probleme in
den Griff zu bekommen. Er ist also keine Extra-
Aufgabe, sondern trégt unmittelbar zum Erfolg Ihres
Unternehmens bei.

Der Sicherheits-Check

m hilft [hnen, gezielt eventuelle Probleme zu erkennen,

m macht Vorschlage fiir praxiserprobte
Verbesserungsmafinahmen,

m stellt ausgefiillt einen Nachweis Ihrer Bemiihungen
um Sicherheit und Gesundheitsschutz dar.

Packen Sie’s an!

m Nehmen Sie sich etwas Zeit

m Gehen Sie mit der Anleitung in der Hand ,,Schritt
fiir Schritt durch Ihren Betrieb

m Beziehen Sie Ihre Mitarbeiter in die Durchfiihrung
des Sicherheits-Checks ein, denn so wecken Sie
Verstéandnis fiir sicherheitsbewufites Verhalten

m Nutzen Sie bei offenen Fragen die empfohlenen
Infos und Hilfen.

Wiederholen Sie den Sicherheits-Check!

m Regelméfig, ca. einmal im Jahr

m Bei wesentlichen Anderungen, Neuerungen und
Erweiterungen im Betrieb

m Nach Unféllen oder Beinahe-Unfllen.

Arbeiten Sie den Sicherheits-Check von vorne
nach hinten durch!

Der ,Uberblick iiber die Mitarbeiter und ihre
Tatigkeiten® ist eine Hilfestellung fiir Sie, um den
Sicherheits-Check mit Blick auf die Mitarbeiter und
ihre Aufgaben durchzufiihren und auf ein sicherheits-
und gesundheitshewuf3teres Verhalten hinzuwirken.

Der Sicherheits-Check

ist nach Faktoren gegliedert:

m Technische Faktoren: Mechanik, Elektrizitat, Physik,
Chemische Stoffe, Brand- und Explosionsschutz
und Arbeitsplatzgestaltung

m Arbeitsorganisation und Verhalten.

Markierungen mit einem Stern (%) finden Sie an den
Stellen, auf die Sie Ihre Mitarbeiter bei der Sicher-
heits-Unterweisung konkret hinweisen kénnen.

Hervorgehoben sind Probleme,
die erfahrungsgemaf haufig zu Unféllen
oder Erkrankungen fiihren

und spezielle Situationen, in denen Sicherheit
und Gesundheitsschutz bei der Arbeit be-
sonders effektiv verbessert werden konnen.

Nach Durchfiihrung des Sicherheits-Checks kénnen
Sie direkt erkennen, ob die Bemiihungen zur Sicherheit
im Betrieb ausreichen: Wenn Sie die weiSen Felder O
in der Spalte ,Manahmen zur Verbesserung der Sicher-
heit* angekreuzt haben, ist die Situation in Ordnung.
Sobald jedoch ein rotes Feld @ angekreuzt ist, sind an
dieser Stelle Verbesserungen notig.

Legen Sie bitte fest, bis wann Sie die Verbesserungen
durchfiihren wollen.



UBERBLICK UBER DIE MITARBEITER UND IHRE TATIGKEITEN

*Haben Sie die gesundheitliche Eignung iiberpriift?
Ist die Qualifikation ausreichend?
Werden Beschéftigungsbeschrénkungen beachtet?
Sind die Tatigkeiten angemessen auf die Mitarbeiter verteilt?

Arbeitsplatz/Arbeitnehmer Besonders zu beachten* Haupttitigkeit Weitere Tatigkeiten

2?:.2“ Q) fteriin i Berwffanfingerin i Pflege der Datenbank : ?:tf:n?ue:kz:‘m?':e?ttnm‘ der Programwieren




SO FULLEN SIE DIE CHECKLISTE AUS!

e FRAGEN & HINWEISE
sollen Ihnen helfen zu erkennen,

ob die genannten Probleme in Threm

Betrieb auftreten.

e WICHTIGE GEEIGNETE
MASSNAHMEN

Beurteilen Sie selbst, welche in

Threm Betrieb erforderlich sind.

Im @ kreuzen Sie notwendige,
noch nicht ergriffene MaSnahmen
an, ggf. MafBnahmen ergénzen.

In der néchsten Spalte getroffene

' Im O kreuzen Sie Ihre bereits
bzw. noch erforderliche MaBnahmen

getroffenen Manahmen an, ggf.
ankreuzen! Ma@nahmen ergénzen.

ELEKTRISCHE UND PHYS [KALISCHE SICHERHEIT

Sicherheits-Check durchgefiihrt am: I1S-4-9 3

MaBnahmen durchzufiihren bis: ‘/’6

o

SICHERHEITS-
UNTERWEISUNG

PROBLEME

Mégliche Probleme

Fragen und Hinweise

Mafinahmen zur Verbesserung der Sicherheit

Auf die mit einem Stern %
markierten Manahmen

o Elektrischer Schlag Sind Stecker, Schalter, Steckdosen. ® O  RegelmiRige Uberpriifung der Gerite und Leitungen durch Fachleute; BGVA 2 T
N I h ] i ) = )
St TOBHCHEE durch Beriihren von schadhaften Kabel unbeschédigt und Gehiuse wie oft? Sone.n die Mltarbel.ter

Probleme und . " e .o A bei der Sicherheits-

strombetriebenen Geriten der Gerite im Originalzustand, et 2t . .
verursachender .. . 1x )ukﬂl(h Unterweisung ausdriicklich

- . oder stromfiihrenden Leitungen d.h. verschlossen? - . °
Situationen. Trifft ein handene Gerite ank hingewiesen werden.
g ?“}:’““t es I;r Oblse.m S\[q((’jrwzlilteerzenofigar eenz)m reuzen Exgriffene MaBnahmen ankreuzen @® (J Leitungen und Kabel ohne Quetsch- und Scherstellen verlegen ®
nicht zu, gehen Sie oder erginzen o= i i
2um niichsten Punkt. Drucker 8 @® O  Leitungen nicht auf Zug belasten *
Weitere (notwendige) Mafnahmen 'Y o (ch ﬁdl’gt& Geriite. nidt wefter benutzen
Computer, Bildschirm ankreuzen und durchfithren o~ = L f ) - B T
o ® O
GERATE- Tigddawpe. .
AUFLISTUNG
der wichtigsten in Ihrem U
o U, aD -
Geriite. Larm durch Werden Mafinahmen getroffen, (O Bei Neuanschaffungen: Vergleich der Gerduschangaben von angebote-
um Lérmbelastung gering zu nen Gerédten v
Laute Gerite (Drucker, Computer... halten?
! (Oru puter...) @® O]  Abdeckungen/Larmschutzhauben fiir Gerite installieren 3&‘;‘;&
Gespréche/Telefonate an Nachbar- Erari
T griffene Manahmen ankreuzen i 5 DINEN 31690

arbeitspltzen oder erginzen O ® O Schallabsorbierende Gestaltung von Decke und Wanden ®
TYPISCHE " . @® (J  Schallschutzschirme/Trennwénde
SITUATIONEN, Diktiergerdte Weitere (notwendige) MaRnahmen - , ,
die zum angegebenen Strafeaverkehr ankreuzen und durchfiihren @ > O lfolierglagfenster einbaven

Sicherheitsproblem
fiihren, ggf. erganzen.

REGELUNGEN,

die weitere Informa-

15

tionen iiber geeignete
Maf3nahmen enthalten.
Ein Verzeichnis der
Regelungen finden Sie
auf der letzten Seite.




MECHANISCHE SICHERHEIT 1

Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaRnahmen durchzufiihren bis:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Magliche Probleme Fragen und Hinweise Mafinahmen zur Verbesserung der Sicherheit
Gefahrliche Oberflichen Sind Vorkehrungen gegen Schnitt- @® O Mabel mit abgerundeten Kanten
und Stichverletzungen getroffen? . .
Spitze oder scharfe Kanten @® O Getrennte Entsorgung von Papier, Glas und Restmiill
Ergriffene Malnahmen ankreuzen @® O Messer und Scheren nicht zweckentfremden, Werkzeug benutzen
Messer, Scheren .
oder erginzen 0= 'Y
Glasbruch Weitere (notwendige) Manahmen 'Ye
ankreuzen und durchfithren o~
Bewegliche Teile Konnen Gegenstinde unkontrolliert @® O Tragfihigkeit und Standfestigkeit von Regalen beachten *
in Bewegung gelangen (Umfallen, .
Gegenstinde, die umfallen Umkippen)? @® O Schubladen mit Sperre gegen Herausrutschen
Herausrutschende Schubladen . @® O Kippsicherer, fahrbarer Stuhl (mit fiinf gebremsten Rollen)
Ergriffene Malnahmen ankreuzen ® O
Biirodrehstiihle oder erganzen Oh4
® O

Weitere (notwendige) Manahmen
ankreuzen und durchfiihren [ g

8 . . . Q
* Mitarbeiter unterweisen



MECHANISCHE SICHERHEIT 2

Magliche Probleme
Sturz auf der Ebene

Uber Unebenheiten im FuBboden
Uber lose auf dem Boden liegende Kabel
(Uber herumliegende Materialien

Auf glattem Boden

Von Leitern
Von Treppen oder einzelnen Stufen

Von Podesten

Fragen und Hinweise

Sind Bewegungsflichen

so beschaffen, daf® man nicht
stolpern, ausrutschen oder
umknicken kann?

Alle Rdume und Verkehrswege priifen!

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder ergénzen Oh4

Weitere (notwendige) Maffnahmen
ankreuzen und durchfiihren e-

Werden geeignete Aufstiegshilfen
bereitgestellt?

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder ergéinzen 0=

Weitere (notwendige) Maffnahmen
ankreuzen und durchfiihren eo-

0060000
OO 0000 O0

OO0 OO0 OO0

Mafinahmen zur Verbesserung der

GleichmédRigen, rutschfesten Bodenbelag

Leitungen an der Wand entlang fiihren

Leitungen auf dem Boden abdecken und kennzeichnen

Schubladen o.4. nicht offen stehenlassen

Verkehrswege nicht mit Gegenstéinden ve

Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaBnahmen durchzufiihren bis:

Sicherheit

ohne Kanten

rstellen

............................................................................................................................................................................................................................................................

Sichere Leitern oder Tritte mit CE-Zeichen verwenden

Ausreichend hohe Leitern und Tritte verwenden,

nicht auf Drehstiihle o.4. steigen

Leitern vollstédndig aufklappen und standfest aufstellen *

Gelénder anbringen

* Mitarbeiter unterweisen

BGV D 36

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

......



ELEKTRISCHE UND PHYSIKALISCHE SICHERHEIT

Magliche Probleme

Elektrischer Schlag

durch Beriihren von schadhaften
strombetriebenen Geraten

oder stromfiihrenden Leitungen
(Vorhandene Geréte ankreuzen

und weitere notieren)

(] Drucker
Computer, Bildschirm

Tischlampe

O
O
(] Verlangerungskabel
O
O

Larm durch

Laute Gerdte (Drucker, Computer...)

Gespréche/Telefonate an Nachbar-
arbeitsplatzen

Lérmeinwirkung von aufSen (andere
Arbeitsbereiche, Stralenlarm...)

Diktiergerate

Strahlung des Bildschirms

Elektrostatische Aufladung
O

O

Fragen und Hinweise

Sind Stecker, Schalter, Steckdosen,
Kabel unbeschédigt und Gehiuse
der Gerite im Originalzustand,
d.h. verschlossen?

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder erginzen 0=

Weitere (notwendige) Manahmen
ankreuzen und durchfiihren e~

Werden Maf3nahmen getroffen,
um Larmbelastung gering zu
halten?

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder ergéinzen 0=

Weitere (notwendige) Malnahmen
ankreuzen und durchfiihren o~

Werden Maf3nahmen gegen
Strahlung und elektrostatische
Aufladung etc. getroffen?

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder ergéinzen 0=

Weitere (notwendige) Maffnahmen
ankreuzen und durchfiihren o~

Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaBnahmen durchzufiihren bis:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

Maf3nahmen zur Verbesserung der Sicherheit

Gerdte mit CE-Zeichen anschaffen BGVA2

RegelméRige Uberpriifung der Geréte und Leitungen durch Fachleute; A
wie oft?

Geréte/Leitungen mit festgestellten Méngeln nicht weiter betreiben,
sondern reparieren lassen *

Leitungen und Kabel ohne Quetsch- und Scherstellen verlegen

Leitungen nicht auf Zug belasten *

Bei Neuanschaffungen: Vergleich der Gerduschangaben von angebotenen {
Geréten V
Abdeckungen/Larmschutzhauben fiir Geréte installieren BGVB3
Schallabsorbierende Gestaltung von Decke und Wénden DIKDéI\ZISS(;gS)O
Laute Drucker raumlich auslagern * A
Schallschutzschirme/Trennwénde

Strahlungsarme Bildschirme mit CE-Zeichen anschaffen BGR 132
Antistatischer Bodenbelag

Reinigung oder Oberflichenbehandlung mit antistatischen Mitteln

Luftfeuchtigkeit im Raum erhéhen *

. . . 13
* Mitarbeiter unterweisen



Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaBnahmen durchzufiihren bis:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Magliche Probleme

Gefahrstoffe beim Drucken
oder Kopieren

Toner
Farbbénder

Patronen fiir Tintenstrahldrucker

Ozon

Fragen und Hinweise

Welche Mafinahmen werden
getroffen, damit Personen nicht
in Kontakt mit Gefahrstoffen
gelangen?

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder ergéinzen 0=

Weitere (notwendige) Maffnahmen
ankreuzen und durchfiihren e~

.................................................................................................................................................................................

Welche Mafinahmen werden
getroffen, um den Ozongehalt
in der Luft gering zu halten?

Ergriffene Malnahmen ankreuzen
oder erginzen o=

Weitere (notwendige) Malnahmen
ankreuzen und durchfiihren e~

® O
® O
® O
® O

Maf3nahmen zur Verbesserung der Sicherheit

Bei Neuanschaffungen beachten, dafl Toner im geschlossenen System
eingesetzt werden

Sicherheitsdatenblatt des Herstellers beachten *
Schutzhandschuhe beim Nachfiillen von Toner etc. %
Uberschiissiges Pulver feucht aufwischen, nicht abstauben *

CE gepriiftes Gerét mit Ozonfilter einsetzen
(bei neuen Geraten ist die Ozon-Emission in der Regel gering)

Drucker oder Kopierer in separatem Raum aufstellen

Raume gut beliiften *

* Mitarbeiter unterweisen

Gefahrstoffe
beim Drucken
oder Kopieren

A

Gefahrstoffe
beim Drucken
oder Kopieren

......



BRAND- UND EXPLOSIONSSCHUTZ

Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaBnahmen durchzufiihren bis:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Maogliche Probleme
Brandgefahr durch

Glimmende Tabakreste
Schadhafte elektrische Gerite

Fragen und Hinweise

Sind Mafnahmen zur Brand-
verhiitung getroffen?

Ergriffene Mafnahmen ankreuzen
oder erginzen 0=

Weitere (notwendige) Manahmen
ankreuzen und durchfiihren [ B

o0 o000
OO0 O0O0O0

Maf3nahmen zur Verbesserung der Sicherheit

Schwerentflammbare oder selbstloschende Abfalleimer

Aschenbecher nicht in Papierkdrbe oder brennbare Behélter leeren

Papierabflle téglich entsorgen

Elektrische Gerdte bei langerer Nutzungspause (z.B. iiber Nacht)

.................................................................................................................................................................................

Gibt es geeignete Hilfsmittel
zur Brandbekiampfung?

Ergriffene MaSnahmen ankreuzen
oder ergéinzen 0=

Weitere (notwendige) Malnahmen
ankreuzen und durchfiihren e~

o0 0600 00
OO0 O00O0O0

abschalten *
Feuerldscher, Loschdecke; wo? *
Wartung der Loschgerate; wie oft?

Kennzeichnung der Flucht- und Rettungswege

Notausgénge und Fluchtwege freihalten *
Notfallplan und Einweisung der Mitarbeiter in Verhalten im Notfall;

wie oft? *

* Mitarbeiter unterweisen

BGI 560
BGI 562

A

BGVA1
BGR 133

.....



ARBEITSPLATZGESTALTUNG 1

Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaBnahmen durchzufiihren bis:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Magliche Probleme
Ungiinstiges Raumklima

Zugluft
Zu niedrige Luftfeuchtigkeit

Mikroorganismen aus der Klimaanlage

Beeintrichtigtes
Sehvermogen
Unzureichende Beleuchtung
Flimmern

Blendung

Reflexionen

Zu starke Kontraste

Fragen und Hinweise

Werden Maf3nahmen getroffen,
um das Raumklima angenehm zu
gestalten?

Ergriffene Malnahmen ankreuzen
oder erginzen o=

Weitere (notwendige) Maffnahmen
ankreuzen und durchfiihren eo-

Sind die Lichtverhéltnisse an
Arbeitsplatzen (am Bildschirm) und
Verkehrswegen in Ordnung?

Ergriffene Mafnahmen ankreuzen
oder erginzen 0=

Weitere (notwendige) Manahmen
ankreuzen und durchfiihren [ g

Maf3nahmen zur Verbesserung der Sicherheit

@® O Zugluft verhindern durch Anordnung der Mébel oder Trennwénde * DIN 1946
@® O Luftbefeuchtung (relative Luftfeuchtigkeit gréer als 50 %) A

@® O RegelmiRige StoRliiftung (Fenster 6ffnen) *®

@® O Wartung und Reinigung der Klimaanlage; wie oft?

® O

® O

@® O Beleuchtungsstarke den Arbeiten entsprechend anpassen Y

@® O Sichtverbindung nach aufen ASR73
@® O Flimmer- und flackerfreie Beleuchtung installieren 30%6;11237
@® O Reflexionen auf dem Bildschirm vermeiden *

@ O Raster- oder Prismenleuchten parallel zum Fenster und rechtwinklig
zum Bildschirm anordnen

@® O Blickrichtung auf den Bildschirm parallel zum Fenster *
@® O Sehabstand zum Bildschirm sollte mindestens 45 cm betragen *
@® O Entfernung Bildschirm/Auge gleich der Entfernung Vorlage/Auge *

@® O Positivdarstellung auf Bildschirm und Tastatur
(schwarze Schrift auf weiffem Hintergrund) *

® O
® O

. . . 19
* Mitarbeiter unterweisen



' ARBEITSPLATZGESTALTUNG 2 Sicherheits-Check durchgefiihrt am:
\ MaBnahmen durchzufiihren bis:

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

Magliche Probleme Fragen und Hinweise Mafinahmen zur Verbesserung der Sicherheit
Korperliche Sind Maf3nahmen getroffen, @® O Sitzhohe an KérpergroRe anpassen DIN 4543-1
Belastung um Gesundheitsschiden (Oberschenkel/Unterarme waagerecht) * ASR25/1
durch korperliche Belastungen o . o A
Durch falsches Sitzen zu verhindern? ® O Arm-bzw. Beinwinkel mindestens 30 :
@® O FiiBe vollstdndig aufsetzen ggf. mit Fustiitze *
Ergrlffen"e MaRnahmen ankreuzen @® O Riickenlehne reicht bis zur Mitte des Schulterblattes
oder erganzen O=>
Weitere (notwendige) MaBnahmen @® O Riickenlehne stiitzt den Lendenbereich
ankreuzen und durchfiihren e~ @® O Oberste Bildschirmzeile nicht héher als Augenhéhe * @
@® O Handauflagefliche auf dem Tisch vor der Tastatur gewahrleisten *
® O
® O

w—— 800-900 mm —

© BG/mp

20 . . . 21
* Mitarbeiter unterweisen



ARBEITSORGANISATION UND VERHALTEN

Mogliche Probleme
Stref3 durch

Ungiinstige Arbeitsorganisation
und -einteilung

Probleme zwischen
Kollegen

Mangelnde Bereitschaft
fiir Teamwork

Konflikte zwischen den Mitarbeitern oder
zwischen Vorgesetzten und Mitarbeitern

Sorgloser Umgang mit Gefahren
(evtl. durch mangelnde Kenntnis)

Verzicht auf Schutzmaffnahmen
(z.B. beim Nachfiillen von Toner)

Anordnung oder Einstellung der
Arbeitsmittel nicht ergonomisch

22

Fragen und Hinweise

Sind die Arbeiten rechtzeitig
bekannt und planbar?

Ergriffene Malnahmen ankreuzen
oder erginzen 0=

Weitere (notwendige) Manahmen
ankreuzen und durchfiihren [ B

Gibt es einzelne Mitarbeiter, mit
denen andere ungern zusammen-
arbeiten?

NEIN, weiter mit der néchsten Frage

JA, erforderliche Mafsnahmen
ankreuzen und durchfiihren o~

Werden Schutzmafinahmen
von den Mitarbeitern als selbst-
verstindlich angesehen?

Ergriffene Malnahmen ankreuzen
oder erginzen 0=

Weitere (notwendige) Manahmen
ankreuzen und durchfiihren e~

® O

® O

® O

® O

® O
® O
® O

Sicherheits-Check durchgefiihrt am:

MaBnahmen durchzufiihren bis:

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

Mafinahmen zur Verbesserung der Sicherheit
Rechtzeitige Absprache mit anderen Mitarbeitern DINEN 180 9241
aus dem Arbeitsteam * A

Beim Einsatz von Software beachten: ZweckméRigkeit,
einfache Handhabung, Erfahrung bzw. Schulung der Anwender

Bildschirmarbeit durch Pausen oder andere Tatigkeiten unterbrechen,
dabei moglichst bewegen *

Mitarbeiter motivieren
Fiihrungsverhalten und Arbeitseinteilung iiberdenken

Probleme in Einzelgesprachen ansprechen

...................................................................................................................................................................................................................................................................................

Letzte/néchste ,,Sicherheitsunterweisung®

am: /

Gesundheitshewuf3tsein der Mitarbeiter fordern

. . . 23
* Mitarbeiter unterweisen



; .................... b BGI 650

ZH 1/618

BGVA1

@ BGVA?2
BGVB 3

BGVD 36

BGR 131

BGR 132

BGR 133
BGI 560
BGI 562
BGG 904

ASR7/3
ASR 8/1
ASR 25/1

VDI 2569

DIN EN 31690
DIN 1946

DIN 4543-1
DINENISO 9241

REGELUNGEN FUR BUROARBEITSPLATZE

Hilfen fiir die Gestaltung der Arbeit an Bildschirmgeraten
in Biiro und Verwaltung

Sicherheitsregeln fiir Bildschirm-Arbeisplétze im
Biirobereich

Berufsgenossenschaftliche Vorschriften

und Regelungen

Allgemeine Vorschriften

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel

Lérm

Leitern und Tritte

Arbeitsplatze mit kiinstlicher Beleuchtung und fiir
Sicherheitsleitsysteme

Vermeidung von Ziindgefahren infolge elektrostatischer
Aufladungen

Ausriistung von Arbeitsstétten mit Feuerldschern
Arbeitssicherheit durch vorbeugenden Brandschutz
Brandschutz

Berufsgenossenschaftliche arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen: G 37 Bildschirmarbeitsplétze

Arbeitsstittenverordnung — ArbStattV
mit Arbeitsstitten-Richtlinien
Kiinstliche Beleuchtung

Fu8boden

Sitzgelegenheiten

Weitere Regelungen

Schallschutz und akustische Gestaltung im Biiro
Richtlinien fiir die Gestaltung larmarmer Arbeitsstatten
Raumlufttechnik

Biiroarbeitsplétze

Ergonomische Anforderungen fiir Biirotétigkeiten

mit Bildschirmgeréten

Gefahrstoffe beim Drucken oder Kopieren: Schriftenreihe der BAU, GA 44

Weitere Informationen erhalten Sie:
In Gebrauchsanweisungen und Sicherheitsdatenblattern
der verwendeten Erzeugnisse

und auch bei Ihrer Berufsgenossenschaft:
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